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REGULAMIN REKRUTACII DO PROJEKTU

WSPIERAMY NIESAMODZIELNYCH | ICH OPIEKUNOW

§1
Informacje ogdine o projekcie

1. Projekt bedzie realizowany na podstawie umowy o dofinansowanie projektu
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020,
ktdra zostata zawarta w dniu 7.01.2021 r. nr UDA-RPSL.09.02.05-24-0126/20-00
pomiedzy Wojewddztwem Slaskim a fundacja WSPIERAMY (Beneficjentem
realizujgcym projekt).

2. Projekt bedzie realizowany w partnerstwie z Caritas Diecezji Sosnowieckiej (Partner
projektu).

3. Okres realizacji projektu to 16 miesiecy od 1.04.2021 do 31.07.2022.

4. Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug opiekunczych osobom
potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie opiekunéw
faktycznych tych osdb.

5. Wsparciem zostanie objetych 60 oséb (45 kobiet, 15 mezczyzn), ktdre sg zagrozone
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym oraz ich otoczenie. Dodatkowo zostang
utworzone 34 miejsca $wiadczenia ustug opiekunczych.

6. W ramach projektu bedg realizowane:

e ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania,

e ustugi opiekunicze $wiadczone w formie klubu seniora,

e ustugi wspierajgce opiekundw faktycznych,

e dodatkowe ustugi w formie: specjalistycznych ustug opiekuniczych
(pielegniarskich, fizjoterapeutycznych), teleopieki, sfinansowania zakupu lub
wypozyczenia sprzetu wspomaganego.

7. Projekt bedzie realizowany dla mieszkancéw gminy Dabrowa Gornicza.

8. Informacja o projekcie dostepna jest na stronie internetowej www.wspieramy.org.pl,
Www.sosnowiec.caritas.pl oraz w biurze projektu w CAO (w Dabrowie Gérniczej przy
ul. Sienkiewicza 6a). Informacja o projekcie zostata przekazana réwniez Miejskiemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej, organizacjom skupiajgcym emerytéw, rencistow,
senioréw, osoby niepetnosprawne oraz osobom korzystajgcym z PO PZ. Szczegbtowe
informacje o realizowanym projekcie mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:

881 688 824.
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§2
Informacje o rekrutacji

. Okres rekrutacji: od 15/02/2021 do wyczerpania miejsc.

. Za przeprowadzenie procesu rekrutacji odpowiedzialny jest koordynator projektu przy
wspdtudziale zespotu rekrutacyjnego.

Rekrutacja uczestnikdw odbywa sie z zachowaniem zasad réwnego dostepu i
rownego traktowania wszystkich osdb zainteresowanych udziatem w projekcie oraz
zasadg rownosci szans kobiet i mezczyzn.

. Ztozenie dokumentdw nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.

Udziat w projekcie jest bezptatny dla osdb, ktérych dochdd nie przekracza 150%
wiasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujaca lub na osobe
w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej.
W przypadku nie spetnienia powyzszego kryterium wprowadza sie czeSciowe
odptatnosci za poszczegdlne formy wsparcia.

§3
Przebieg procesu rekrutacji

Rekrutacja sktada sie z nastepujgcych etapow:

1. Przyjmowanie dokumentacji niezbednej do zakwalifikowania kandydata do
projektu (drogg elektroniczng, w biurze projektu lub w miejscu dogodnym dla
kandydata np. miejscu zamieszkania).

Za moment zgtoszenia kandydata do projektu przyjmuje sie date ztozenia
kompletu dokumentacji (formularz rekrutacyjny stanowigcy zatacznik 1a lub 1b
oraz dodatkowe dokumenty opisane w formularzu).

2. Przeprowadzenie szczegotowego wywiadu diagnostycznego (Srodowiskowego),

Wywiad ma na celu dostosowanie wsparcia do indywidualnych potrzeb
kandydata.

Uczestnik moze otrzymac¢ dodatkowe wsparcie w postaci:

- specjalistycznych ustug opiekunczych (pielegniarskich, fizjoterapeutycznych),
- zakupu lub sfinansowania wypozyczenia sprzetu wspomagajacego,

- teleopieki,

- sfinansowania racjonalnych usprawnien czyli specyficznych dziatan
dostosowawczych do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig np. dostosowanie
budynku (podjazdy, windy, usuniecie barier architektonicznych), ttumacz jezyka
migowego, transport niskopodtogowy, dostosowanie infrastruktury komputerowej

Strona 2z 12

(o]
o N [

U

caritas

Fundadj;
WSPIERAMY SOSNOWIECKIE!



Regulamin rekrutacji do projektu WSPIERAMY NIESAMODZIELNYCH | ICH OPIEKUNOW

(np. programy powiekszajgce, moéwigce, drukarki materiatéw w alfabecie
Braille'a), osoby asystujgce, odpowiednie dostosowanie wyzywienia.

3. Oceny kandydata oraz wybdr uczestnikow

Zespot rekrutacyjny pod nadzorem koordynatora projektu dokonuje oceny
kandydata na podstawie przestanych dokumentdw oraz wywiadu
diagnostycznego.

Ocena kandydata udokumentowana jest na formularzu oceny, ktdry zawiera
punktacje spetnienia kazdego kryterium.

Do projektu zostang zakwalifikowane osoby, ktére otrzymajg najwiekszg ilos¢
punktéw. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw, o zakwalifikowaniu
do projektu decyduje kolejno$¢ dostarczenia petnej dokumentaciji.

Beneficjent realizujgcy projekt zastrzega sobie prawo takiego doboru
uczestnikdw/czek spetniajgcych kryteria rekrutacji, aby mozliwe byto
zrealizowanie wskaznikdw okreslonych we wniosku o dofinansowanie projektu.

Beneficjent realizujgcy projekt zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia
kandydata do projektu lub danej formy opieki jezeli jego stan zdrowia bedzie
uniemozliwiat jego uczestnictwo w projekcie.

4. Poinformowania kandydatéw o zakwalifikowaniu do projektu (informacja moze
by¢ przekazana osobiscie, drogg mailowg lub telefonicznie).

5. Podpisania wymaganych dokumentow uczestnictwa w projekcie przez kandydata
lub opiekuna faktycznego sprawujgcego opieke nad osobg potrzebujaca wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu.

84
Kryteria doboru uczestnikow projektu

1. Kryterium obligatoryjne:

Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby, ktdre spetniajg tgcznie nastepujgce warunki:
a) mieszkajg na terenie gminy Dabrowa Gdrnicza,

b) sg wykluczone lub zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, lub sg
rodzinami tych 0sdb (zgodnie z definicjg zawartg w §9),

c) potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (ze wzgledu na stan
zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z
niemoznos$cig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z
podstawowych czynnosci dnia codziennegoi) lub sg opiekunami faktycznymi
0s0b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

1 W sktad podstawowych czynnosci dnia codziennego wchodza: kapanie sie/mycie sie, ubieranie sie,
korzystanie z toalety, poruszanie sie, kontrolowane wydalanie moczu i stolca, jedzenie
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d) nie otrzymujg wsparcia w tozsamym (takim samym) zakresie, jaki zostat
opisany w regulaminie do projektu (§5 Formy wsparcia).

Ustuga opiekuncza $wiadczona w miejscu zamieszkania moze by¢ przyznana:

a) osobie samotnej w rozumieniu art. 6 pkt 9 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej, ktdra jest pozbawiona takiej pomocy mimo wykorzystania
wiasnych uprawnien, zasobow i mozliwosci;

b) osobie samotnie gospodarujgcej w rozumieniu art. 6 pkt 10 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej, gdy wspdlnie niezamieszkujgcy
matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej pomocy zapewnic, wykorzystujac
swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci;

c) osobie w rodzinie, gdy rodzina nie moze, z uzasadnionej przyczyny, zapewnic
odpowiedniej pomocy, wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

2. Kryterium pierwszenstwa:

Pierwszenstwo w dostepie do ustug opiekunczych majg osoby, ktérych dochdd nie
przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie
gospodarujaca lub na osobe w rodzinie), o ktdrym mowa w ustawie z dnia 12 marca
2004r o pomocy spotecznej.

W przypadku osdb, ktorych dochdd przekroczy 150% wiasciwego kryterium
dochodowego, decyzja o przyznaniu im ustug opiekunczych jest poprzedzona
kazdorazowo indywidualng oceng sytuacji materialnej i zyciowej (rodzinnej i
zawodowej) danej osoby oraz jej opiekuna faktycznego. Dla osdb tych przewidziane
sg odptatnosci za $wiadczone ustugi w wysokosci zaleznej od ich sytuacji materialnej
oraz rodzaju ustugi.

3. Kryterium preferencji:

a) osoby lub rodziny do$wiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego,
rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z przestanek podanej
przy definicji 0sdb lub rodzin zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym;

b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, z
niepetnosprawnoscig sprzezong oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i osoby z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Chordb i
Probleméw Zdrowotnych);

c) osoby lub rodziny korzystajace z PO PZ, pod warunkiem ze zakres wsparcia dla
tych oséb lub rodzin nie bedzie powielat dziatan, ktére dana osoba lub rodzina
otrzymata lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatafi towarzyszacych, o ktdrych
mowa w PO PZ.
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Kryterium preferencji dla opiekunéw faktycznych:

a) osoby, ktdrych gospodarstwo domowe sktada sie z 2 osdb: opiekuna
faktycznego i osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

b) opiekuna, ktéry ukonczyt 60 lat (kobieta) lub 65 lat (mezczyzna),

c) opiekuna, ktory petni opieke nad wiecej niz jedng osobg potrzebujaca
wsparcia,

d) opiekuna, ktdrzy dopiero zaczat sprawowac opieke nad osobg potrzebujaca
wsparcia (do pot roku),

e) opiekuna, ktory sprawuje opieke nad osobg potrzebujgcg wsparcia przez dtugi
okres czasu (powyzej 3 lat).

§5
Formy wsparcia

1. Ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania
Ustugi wspierajgce opiekundw faktycznych
3. Dodatkowe ustugi:

specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegniarskie, fizjoterapeutyczne)
teleopieka

sfinansowanie zakupu lub wypozyczenia sprzetu wspomaganego
sfinansowanie dostosowan dla oséb z niepetnosprawnoscia

Ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania

Liczba osdb, ktore zostang objete ustugy: 20
Czas trwania ustugi: 6 miesiecy
Miejsce $wiadczenia ustugi: miejsce zamieszkania

Ustuga bedzie $wiadczona w formie pakietu ustug opiekunczych, ktéry obejmuije:

1. Ustuga opiekuncza $wiadczona 62 godziny w miesigcu: 2 godziny dziennie lub 14
godzin tygodniowo, 7 dni w tygodniu

pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych (np. czynnosci zwigzane z
dostarczaniem produktéw zywnosciowych, przygotowaniem positkéw, pomoc w
spozywaniu positkdw lub karmienie, czynnosci zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie porzadku i czystosci w
najblizszym otoczeniu, czystosci odziezy, bielizny osobistej, poscielowej, stotowej i
recznikow, dokonywanie niezbednych zakupdéw oraz regulowanie opfat
domowych, czynnosci dotyczace prowadzenia spraw osobistych, w tym pomoc w
zatatwianiu spraw urzedowych i pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych,
czynnosci dotyczace zagospodarowania w aktywny sposob czasu wolnego, pomoc
przy przemieszczaniu sie);
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e opieka higieniczna (np. czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej,
pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiana pieluchomajtek z
uwzglednieniem czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych);

e pielegnacja zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje czynnosci pielegnacyjne
wynikajgce z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentaciji
medycznej, uzupetniajgce w stosunku do pielegniarskiej opieki Srodowiskowej;

e zapewnienie kontaktdw z otoczeniem (np. czynnosci wspomagajace nawigzanie,
utrzymywanie i rozwijanie kontaktdéw z rodzing, osobami z bliskiego otoczenia
osoby korzystajgcej z ustug oraz spotecznoscig lokalng, ukierunkowane na
budowanie sieci wsparcia dla osoby korzystajgcej z ustug, czynnosci
wspomagajgce uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej).

e podawanie lekdw zleconych przez lekarza.

2. Catering: 31 ustug cateringowych na miesigc
Obiady dwudaniowe (zupa, drugie danie z suréwkg) z dowozem do klienta.

3. Ustugi towarzyszace (fryzjer/kosmetyczka) tgcznie 1 ustuga w miesigcu

Ustuga kosmetyczna w zakresie manicure/pedicure z dojazdem do klienta.
Ustuga fryzjerska (strzyzenie z modelowaniem z dojazdem do klienta).

4. Psycholog/prawnik/dietetyk/fizjoterapeuta 4 godziny w miesigcu (wymiennie w
zaleznosci od potrzeb)

e Ustugi fizjoterapeuty

e Udzielanie porad dietetycznych m. in. z zakresu: rozpisania indywidualnego
jadtospisu dla osoby objetej ustuga, monitorowanie masy ciata, zachecanie do
poprawy nawykow zywieniowych w kontekscie czynnikdw ryzyka chordb, ktére
posiada osoba objeta ustuga.

e Udzielanie porad psychologicznych m.in. z zakresu: radzenia sobie ze stresem,
motywacji do zmiany zachowan zdrowotnych i zywieniowych, problemoéw
indywidualnych wynikajgcych z zaistniatych okolicznosci, wydarzen, probleméw z
wihasnymi natogami, lekami, nastrojem, relacji rodzinnych, stanéw depresyjnych.

e Udzielanie porad prawnych m.in. z zakresu: spraw spadkowych, spraw
mieszkaniowych, spraw komorniczych, spraw rodzinnych, spraw ZUS, spraw
odszkodowan, zagrozen dotyczacych senioréw np. oszustwa.

Ustugi wspierajgce opiekunow faktycznych

Liczba osdb, ktore otrzymajg wsparcie: 10
Czas trwania wsparcia dla jednego uczestnika: w zaleznosci od potrzeb Uczestnikdw projektu
Miejsce $wiadczenia ustugi: w miejscu zamieszkania i/lub w biurze projektu

Zakres wsparcia:

a) doradztwo

Pomoc w uzyskaniu informacji umozliwiajgcych poruszanie sie po réznych systemach
wsparcia, z ktdrych korzystanie jest niezbedne dla sprawowania wysokiej jakosci
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opieki; informacje na temat przystugujgcych $wiadczen i dofinansowan; porady
dotyczace zasad przystosowania mieszkania dla osoby niesamodzielnej itp.

b) szkolenia

Praktyczne szkolenia prowadzone w miejscu zamieszkania, ktdre majg na celu
zwiekszenie umiejetnosci opiekundw w zakresie opieki nad osobg niesamodzielng
m.in.: techniki przemieszczania chorego na t6zku, wymiana bielizny osobistej i
pieluchomajtek, zmiana pozycji, karmienie itp.

¢) poradnictwo psychologiczne lub terapeutyczne

Udzielanie porad psychologicznych m.in. z zakresu: radzenia sobie ze stresem,

probleméw indywidualnych wynikajgcych z zaistniatych okolicznosci, wydarzen,
problemoéw z wiasnymi natogami, lekami, nastrojem, relacji rodzinnych, stanéw
depresyjnych.

d) spotkania w ramach grupy wsparcia

W trakcie organizowanych spotkan uczestnicy bedg mogli podzieli¢ sie swoimi
problemami, doSwiadczeniami osobistymi, informacjami zwigzanymi z opieka —
uczestnicy dzielg sie na tyle, na ile majg ochote i site.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze

Liczba osdb, ktore zostang objete ustuga: 20 (beda to osoby, ktdre korzystajg z pakietu
ustug opiekunczych)

Czas trwania ustugi: 6 miesiecy
Miejsce $wiadczenia ustugi: miejsce zamieszkania

Sa to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub
niepetnosprawnosci i wykonywane sg przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze s3 realizowane w oparciu o indywidualny plan pracy z
osobg objetg ustugami. Ich zakres obejmuje obok ustug opiekuniczych:

a) pielegnacje jako wspieranie procesu leczenia, w tym: pomoc w dostepie do Swiadczen
zdrowotnych; uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, badan
diagnostycznych; pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece, pilnowanie
przyjmowania lekdw oraz obserwowanie ewentualnych skutkow ubocznych ich
stosowania; w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zmiane opatrunkéw; pomoc w
uzyciu $srodkdw pomocniczych i materiatdbw medycznych, przedmiotow
ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny; pomoc w dotarciu do placéwek stuzby
zdrowia; pomoc w dotarciu do placoéwek rehabilitacyjnych;

b) rehabilitacje fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie
nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkdw publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1510, z
pozn. zm.) zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji
ruchowej lub fizjoterapii.
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Teleopieka

Uczestnik projektu moze otrzymaé ustuge w formie teleopieki. Ustuga pozwala na objecie
statg, zdalng opiekg osobe, ktora potrzebuje pomocy i natychmiastowe reagowanie, w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.

Uczestnik otrzyma opaske z przyciskiem SOS, ktéra jest monitorowana przez ratownikow w
centrum teleopieki przez 24 godziny na dobe.

Opaska posiada nastepujgce funkcje:

e Przycisk SOS (pozwala na wezwanie pomocy niezaleznie od godziny i lokalizacji).

o Detektor omdlen (opaska wykrywa omdlenia i automatycznie powiadamia o tym
ratownika w centrum medycznym).

e Dwustronna komunikacja gtosowa (mozliwos$¢ potgczenia gtosowego na wzor
rozmowy telefonicznej przez opaske z ratownikiem).

e Lokalizacja GPS (monitorowanie potozenia uzytkownika opaski).

e Przypominanie o zazywaniu lekow (opaska wydaje sygnaty dzwiekowe w ustalonych
wczesniej porach, przypominajac o zazywaniu lekow).

e Monitoring zuzycia baterii (przypomnienie o koniecznosci natadowania opaski).

e Pomiar tetna (opaska monitoruje tetno, parametr przesytany jest do Ratownikdw,
ktorzy dzieki powyzszej danej, mogg podjg¢ odpowiednia reakcje)

Celem teleopieki jest przede wszystkim zwiekszenie bezpieczenstwa oséb chorych lub
pozostajgcych samotnie w swoich domach. W ten sposéb wspiera rowniez pracujgcych
cztonkow rodzin, ktdrzy chcg zapewnié swoim bliskim jak najlepsza opieke.

Sprzet wspomagany (w tym rehabilitacyjny) - zakup lub wypozyczenie

Uczestnik projektu moze mie¢ zakupiony lub wypozyczony sprzet wspomagajacy (sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze), ktdry nie jest objety
refundacjg NFZ lub dofinansowaniem PFRON/PCPR.

Sprzet wielkogabarytowy w ramach ustugi bedzie dowozony do domu. Zapewnimy réwniez
doradztwo w zakresie jego wykorzystania w formie instruktazu.
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§6
Zasady rezygnacji i wykluczenia z projektu

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i
nastepuje poprzez ztozenie pisemnego o$wiadczenia z podaniem uzasadnienia.

2. Uzasadnione przypadki, o ktorych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu mogg wynikac z
przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i z zasady nie mogg by¢ znane
Uczestnikowi w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.

3. Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z udziatu w Projekcie z powodu:

razgcego naruszania norm spotecznych (w szczegolnosci zaktocania realizacji ustug
opiekunczych uniemozliwiajgcych prawidtowe ich Swiadczenie),

niekorzystania zgodnie z zaleceniami z urzadzen do $wiadczenia teleopieki oraz
WYpO0zZyczonego sprzetu wspomaganego,

naruszenia zasad wynikajgcych z Regulaminu rekrutacji lub Umowy uczestnictwa,
podania fatszywych informacji w dokumentacji projektowej,

uczestnictwa w formach wsparcia w stanie nietrzezwym lub pod wptywem $rodkow
psychoaktywnych.

W przypadku rezygnacji lub wykluczenia Uczestnika z listy osdb zakwalifikowanych do
projektu, jego miejsce moze zajgc osoba z listy rezerwowej (uzaleznione to bedzie od
rodzaju oraz czasu trwania danej formy wsparcia).

§7
Obowigzki uczestnikow

Uczestnik projektu zobowigzany jest do:

przestrzegania niniejszego Regulaminu,

ztozenia kompletu wymaganych dokumentdéw rekrutacyjnych (formularze,
zaswiadczenia, o$wiadczenia)

potwierdzania wiasnorecznym podpisem lub podpisem osoby uprawnionej do
reprezentowania uczestnika, skorzystania ze wsparcia (np. miesiecznej karty
potwierdzajgcej zrealizowanie ustug)

podpisania Umowy uczestnictwa w projekcie,

podpisania Kontraktu tréjstronnego o $wiadczenie ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania,
poddawanie sie monitoringowi i ewaluacji

ztozenia pisemnego o$wiadczenia w przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie
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§8
Zapisy koricowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15.02.2021r.

2. Beneficjent realizujgcy projekt zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.
Wszelkie zmiany Regulaminu wymagajg formy pisemnej.

3. Beneficjent realizujacy projekt zastrzega sobie prawo do zaprzestania realizacji
projektu w przypadku rozwigzania umowy o dofinansowanie projektu z RPO SL.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
koordynator projektu.

§9
Stownik pojeé

Kandydat na uczestnika projektu — osoba fizyczna, zainteresowana udziatem w
projekcie, ktora ztozyta dokumenty rekrutacyjne wskazane w niniejszym regulaminie.

Uczestnik projektu - osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie, ktdrej udzielono
wsparcia w ramach projektu.

Opiekun faktyczny (nieformalny) - osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg
niesamodzielng, nie bedaca opiekunem zawodowym i nie pobierajgca wynagrodzenia z tytutu
sprawowania takiej opieki, najczesciej cztonek rodziny.

Osoba, potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — osoba, ktora ze
wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawno$¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z
niemoznos$cig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego.

Podstawowe czynnosci dnia codziennego — kgpanie sie/mycie sie, ubieranie sie,
korzystanie z toalety, poruszanie sie, kontrolowane wydalanie moczu i stolca, jedzenie

Osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym:

a) osoby lub rodziny korzystajgce ze $wiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy
spotecznej, tj. spetniajgce co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

b) osoby, o ktdérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu
socjalnym;

C) osoby przebywajgce w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepczg oraz rodziny
przezywajgce trudnosci w petnieniu funkgji opiekunczo-wychowawczych, o ktdrych mowa w
ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
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d) osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano Srodki zapobiegania i zwalczania
demoralizacji i przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
postepowaniu w sprawach nieletnich (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 969);

e) osoby przebywajgce w mtodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1481);

f) osoby z niepetnosprawnoscig — osoby z niepetnosprawnoscig w rozumieniu Wytycznych w
zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla os6b z
niepetnosprawnosSciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2014-2020 lub uczniowie/dzieci z niepetnosprawnosciami w rozumieniu
Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem $rodkédw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w obszarze edukacji na lata 2014-2020;

g) cztonkowie gospodarstw domowych sprawujacy opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia,
o ile co najmniej jeden z nich nie pracuje ze wzgledu na koniecznoS¢ sprawowania opieki nad
osobg z niepetnosprawnoscia;

h) osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

i) osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan w rozumieniu
Wytycznych w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow
operacyjnych na lata 2014-2020;

j) osoby odbywajgce kary pozbawienia wolnosci;
k) osoby korzystajace z PO PZ.

Otoczenie 0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym - osoby
spokrewnione lub niespokrewnione z osobami zagrozonymi ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym, wspolnie zamieszkujgce i gospodarujace, a takze inne osoby z najblizszego
$rodowiska 0sdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Za otoczenie oséb
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym mozna uzna¢ wszystkie osoby, ktérych
udziat w projekcie jest niezbedny dla skutecznego wsparcia 0séb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym.

Osoba z niepelnosprawnoscia - niepetnosprawnymi sg osoby, ktdrych stan fizyczny,
psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia
wypetnianie rol spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania pracy
zawodowej.

Ustawa okresla trzy stopnie niepetnosprawnosci:

Znaczny — do znacznego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszona
sprawnoscig organizmu, niezdolna do pracy albo zdolna do pracy jedynie w warunkach pracy
chronionej i wymagajaca, w celu petnienia rél spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i
pomocy innych oséb w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencii,

Umiarkowany — do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszong
sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy
chronionej lub wymagajgcq czasowej albo czeSciowej pomocy innych oséb w celu petnienia
rél spotecznych,
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Lekki — do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe o naruszonej sprawnosci
organizmu, powodujgcej w sposob istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w
poréwnaniu do zdolnosci, jakg wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z
petng sprawnoscig fizyczng, lub majgca ograniczenia w petnieniu rél spotecznych dajace sie
kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze lub
Srodki techniczne.

Racjonalne usprawnienie oznacza konieczne i odpowiednie zmiany oraz dostosowania,
nie naktadajgce nieproporcjonalnego lub nadmiernego obcigzenia, rozpatrywane osobno dla
kazdego konkretnego przypadku, w celu zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami
mozliwosci korzystania z wszelkich praw cziowieka i podstawowych wolnosci oraz ich
wykonywania na zasadzie rownosci z innymi osobami. Oznacza takze mozliwos¢
sfinansowania specyficznych dziatan dostosowawczych, uruchamianych wraz z pojawieniem
sie w projektach realizowanych z polityki spojnosci (w charakterze uczestnika lub personelu)
osoby z niepetnosprawnoscia.

Osoba z niepelnosprawnoscia sprzezong - osoba, u ktdrej stwierdzono wystepowanie
dwdch lub wiecej niepetnosprawnosci.

§10
Zataczniki do Regulaminu

Zatacznik nr 1a Formularz rekrutacyjny - ustugi opiekuncze link do e-formularza 1a

Zatacznik nr 1b Formularz rekrutacyjny - opiekun faktyczny link do e-formularza 1b

Zatgcznik nr 2 Odptatnosci za ustugi oferowane w ramach projektu
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https://forms.gle/HWsaEuFFXmTen2mf7
https://forms.gle/eVcBTxxFPeL9nBUA7

