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Skorzystaj 2 pomocy

Celem przewodnika, ktéry trzymasz w rekach, jest prowadzi¢ cie po ztozonym
Swiecie demenciji, skutecznie wspierac¢ i pomagac ci w zrozumieniu sytuacji,
w ktdrych uczestniczysz wraz z chorym. W publikacji znajdziesz konkretne narze-
dzia i studia przypadku opiekundw i bliskich im osdb.

Skad pochodzi wiedza?

Wszystkie informacje, ujete w przewodniku, oparte sq na wieloletniej pracy w réz-
norodnych obszarach opieki nad chorymi oraz na dekadach wspdtdziatania
Z organizacjami pacjenckimi. Wiedza i bogaty zestaw porad opierajg sie na re-
lacjach samych oséb zyjgcych z demencjq oraz ich opiekundw, ktérych gtosu
brakowato dotgd w publikacjach po$wieconych demencji.

Wstuchaj sie w gtos chorych

I ich opiekunow

W poszczegdlinych rozdziatach przewodnika na-
Swietlone zostaty przyczyny najczestszych trudno-
$ci w codziennej opiece nad osobqg zyjgcq z de-
mencjq, a takze wskazane mozliwe rozwigzania.
Aktualna wiedza, ptyngca z organizacji opiekun-
czych ze Standw Zjednoczonych, Australii i Wiel-
kiej Brytanii, zaowocowata powstaniem konkret-
nych wskazoéwek. Korzystaj z nich jak najczesciej
— czerpanie z doswiadczen opiekundw i chorych
z catego Swiata moze pomédc ci sprostac wy-
zwaniom poszczegdlnych etapdw demenciji.
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Swiat ma demencje

Problemy opiekuhcze w demencji ma Europa, Ameryka, Austra-
lia, Azja i Afryka. RoOznig nas jezyki, granice terytorialne, kultura,
ale opieka w demencji wszedzie stanowi wyzwanie. Okazuje sie,
ze aktualna wiedza o opiece w demencji staje sie kluczem do
poprawy jakosci zycia zarbwno podopiecznego, jak i opiekuna.
To chorzy na demencje sg dla nas zrédtem najistotniejszych in-
formaciji, bo to od nich mozemy dowiedzie¢ sie najwiecej. Prze-
wodnik wyjasni ci, jak w demencji zmienia sie mdzg, czego mo-
zesz sie spodziewac w trakcie choroby mamy lub taty, a przede
wszystkim — jak mozesz pomadc sobie oraz bliskiej osobie.

Co 2najdziesz w przewodniku?
WPROWADZENIE

CZESC | - poznaj rodzaje demencji

CZESC Il - naucz sie rozpoznawac etapy choroby
CZESC Il - stwdrz otoczenie prayjazne dla chorego

CZESC IV - zachowaj spokdj w trudnych sytuacjach
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Czy to wciqz jest MOJA MAMAZ

Czesto zadajesz sobie pytanie, dlaczego mama,
ktérg sie opiekujesz, tak bardzo sie zmienita.

Przy O’emeng‘/‘
10d2jcq ¢y 4
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102poznayye¢
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Sqg chwile, ze trudno ci rozpoznac w siedzgcym obok cztowieku
-z siatkg zmarszczek wokdt oczu i lekko nieobecnym spojrzeniem
— energicznego tate sprzed lat. Masz wrazenie, ze wycieczki ro-
werowe z dziecinstwa, sobotnie poranki, gdy razem smazyliscie
nalesniki albo nawet zagorzate dyskusje o polityce, dotyczyty
zupetnie kogo$ innego, niz cztowiek, na ktérego teraz patrzysz.
Codzienne zmudne obowiqgzki i skomplikowane emocje, towa-
rzyszqace ci w roli opiekuna, wydajg sie zagtusza¢ dobre wspo-
mnienia z minionych lat. Ostrzegano cie, ze przy demenciji starsi
ludzie tracq pamieé, przestajq rozpoznawad najblizszych — gdy
tymczasem to ty masz wrazenie, ze przestajesz rozpoznawad
mame lub tate.
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Odwrécone role

Przede wszystkim — pamietaj, ze masz prawo do sprzecznych
uczu¢. Wielu opiekundw zadaje sobie pytanie, dlaczego ich
bliscy chorujgcy na demencje zmieniqjqg sie

Czytajgc przewodnik,
zrozumiesz, czym
spowodowane sq
zachowania, ktére
mozesz odbierac jako

brak woli

lub ztosliwosc.

niemal z tygodnia na tydzien. Dlaczego co-
dzienna opieka nad mamg, tatg, mezem lub
zonq przynosi tak wiele trudnych pytan i nie-
tatwych emociji¢ Jak to mozliwe, ze kto$, kto
wczesniej froszczyt sie o nas, byt nam bliski,
teraz sam wymaga opieki, a przy tym wydaje
sie obcy, niezyczliwy lub nawet konfliktowy?
To zrozumiate pytania. Ta publikacja po-
wstata, zeby ci poméc — w rozréznieniu symp-

komunikacji

tomdw choroby na tle zwyktych objawdw
naturalnego starzenia, w odnalezieniu sie w wymagajgcej roli
opiekuna, a przede wszystkim — w zrozumieniu, jakie leki, obawy
i potrzeby towarzyszg na co dzien bliskiej ci osobie.

Zrozum bliskg osobe

Na poczagtek warto wyjasni¢ czeste nieporozumienie — zacho-
wania w demencji wynikajg z funkcjonowania naszego mdézgu,
a nie ze $wiadomej decyzji chorego. To oznacza, ze twdj bliski
nie ma kontroli nad swoim zachowaniem, niczego nie robi spe-
cjalnie, nie stara sie by¢ ,ztosliwy” lub ,nie stuchac¢”. Jego zao-
chowania, cho¢ trudne lub bolesne dla otoczenia, bywajq infor-
macjqg o jakiej$ niezaspokojonej potrzebie.
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Chcgcjezrozumiecizapobiegackolejnymnieporozumieniom,
zadaqj sobie pytanie: dlaczego to sie dzieje? Im czesciej bedziesz
je stawiac¢, tym tatwiej bedzie ci okresli¢ przyczyny konkretnych
zachowan. Co wywotato emocjonalng reakcje chorego?2 Moze
bdl, skutki uboczne lekdw lub przechodzona wtasnie infekcja?

Zaburzenia zachowania zawsze majg swoéj powdd — mogg
wynikac¢ takze z bezradnosci i frustraciji. Pamietaj, ze nam jako lu-
dziom, czyli zaréwno tobie, jak i twojej chore] mamie lub mezowi,
niezmiennie towarzyszy potrzeba dziatania i nadania sensu temu,
co robimy w zyciu. Objawy choroby, poczucie utraty kontroli nad
wtasng pamieciq czy zachowaniem, mogqg podwazac to poczu-
cie sensu, wywotujgc gorycz i bezsiinos¢. Dlatego staraj sie an-

gazowac bliskg osobe w czynnosci dnia
codziennego, takie jak sktadanie prania
lub podlewanie kwiatéw. Przypomnij so-
bie aktywnosci, ktére twoja mama lub
tata lubili przez cate zycie — powrdt do
nich, nawet w czgstkowym zakresie, da
poczucie sprawczosci i wolnosci. Ponad-
to kazdy z nas, niezaleznie od stanu zdro-
wia czy etapu zycia, na ktérym sie znaj-
duje, lubi czu¢ sie potrzebny.

wgj bljsk; vie chee
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Kontrola bywa putapkg

Chcgc zapewni¢ podopiecznemu poczucie bezpieczehstwa,
ale i starajgc sie zrozumiec nowe sytuacije, opiekunowie czesto
dgzg do kontroli nad zachowaniem bliskiej osoby. Szukajg spo-
sobdw, by skutecznie przekonac lub zniecheci¢ tate czy babcie
do jakiej§ czynnosci, a brak szybkich rezultatdéw odbierajg jako

porazke.

To putapka, ktérg sami na siebie zastawiajq. Sytuacje opieki
obfitujg w przypadki, w ktérych nadmierna kontrola prowadszi

Chorujgcy mozg
reaguje na

wiele dziwnych

I zaskakujgcych
SPOSObOW.
/awsze starqj sie
szukac przyczyny.

do gniewu, zalu i frustracji obu stron — zaréwno
opiekuna, jak i podopiecznego. Dlatego sprébuj
kontrole zastqpi¢ zrozumieniem. Obserwuj i po-
Zznawaj, a nie — narzucaj. To, czego twdoj bliski
bedzie potrzebowat najbardziej, to zrozumienie.

Demencja jest zmienna i bywa nieprzewi-
dywalna. Dlatego w roli opiekuna trzeba by¢
elastycznym i przygotowanym na zmiennosc¢
(owszem, to oznacza trening cierpliwosci, ale
rezultaty sg warte staran, bo pomagajg zapo-
biec kolejnym stresujgcym sytuacjom). Technika
czy metoda, ktéra zadziatata dzi§, moze nie za-

Je90 stowq |
ub gesy,
C2esto Wynikajg lf/pros)t
2 choroby mozgy

dziatac jutro, bo nie ma idealnych i ponadczasowych rozwigzan.
Ponadto kazda osoba z demencjqg jest inna, wiec sytuacje cho-
roby takze przezywa i przepracowuje w odmienny sposdb. Cho-
rujgcy mozg reaguje na wiele dziwnych i zaskakujgcych sposo-
bow — zawsze starqgj sie szukac przyczyny tego, co sie dzieje.
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Choroba a normalne STARZENIE S|E

Chorujemy na chorobe Alzheimera, bo mamy madzgi.

Nie mamy pewnosci, dlaczego chorujemy — wiemy jedynie,
co dzieje sie w naszym modzgu podczas choroby. Wiemy takze,
ze oprdcz nas na chorobe Alzheimera cierpig delfiny, o czym
w pazdzierniku 2017 r. poinformowat Uniwersytet w Oksfordzie.
Pierwszy raz w historii udowodniono, ze mdézg inny, niz ludzki,
takze moze doswiadczy¢ tej choroby.

Mézg moze chorowaé tak, jak kazdy inny organ — wqtroba,
serce czy nerki. Jako gtéwne centrum dowodzenia w naszym
organizmie, mdzg zarzgdza tym, co i jak robimy, decyduje o pro-
cesie myslenia oraz o tre$ci naszych mysli. Pozwala nam mowié,
liczy¢ i wykonywac setki bardziej lub mniej skomplikowanych
czynnosci. Dlatego gdy médzg zaczyna chorowad, cata reszta
zaczyna sie zmieniad.

Starzenie jest naturalne, a demencja
jest chorobq
Proces starzenia wywoltuje naturalne zmiany w moézgu. Jakie?

Imiany kognitywne - poznawcze. Mdzg staje sie wolniejszy. Wol-
niej przetwarza informacje z zewnagtrz (czyli to, co widzi, styszy
i odbiera przy pomocy zmystdw powonienia, smaku i dotyku).
Wolniej reaguje i wolniej akceptuje zmiany. To oznacza, ze w wie-
ku 80 lat zdrowa osoba jest w stanie nadal uczy¢ sie jezykdw
obcych lub rozwija¢ swoje pasje — po prostu robi to wolniej lub
potrzebuje wiekszej liczby powtdrzen.

Imiany motoryczne. W normalnym starzeniu sie szybko$¢ reakgiji
spada, stabng miesnie, stawy stajq sie sztywniejsze. Mniejsza jest
wytrzymatos$e, zasieg ruchdw i wieksze obawy przed upadkiem.

damy-rade.info

©
O

Imiany wzrokowe. Pole widzenia sie zaweza i potocznie zwanym
wkagtem oka" wida¢ o 45 stopni mniej, niz w wieku 20 lat. Okulary
lub soczewki kontaktowe rozwigzujg problemy z oczami, poma-
gajg widzie¢ ostrzej, z duzej lub matej odlegtosci, ale nie poma-
gajg na poszerzenie pola widzenia.

Imiany emocjonalne. Incydenty depresyjne wystepujg czesciej.
Mogq pojawiac sie stany niepokoju, a w stresie — zmiany nastroju.
Takze niektére leki, konieczne do stosowania w podesztym wieku,
mogq wptywacé na stany emocjonalne. Kiedy spada poziom se-
rotoniny (ktéra zapewnia dobry nastrdj i poczucie spokoju), to po-
jawia sie przygnebienie, a czasem nawet agresja. To zas tuma-
czy, dlaczego z wiekiem, mniej lub bardziej, zmienia sie charakter
cztowieka. Jednym stowem, neurobiologia w starosci nie sprzyja.

dotyk orientacja
ptat w przestrzeni

czotowy

ptat
ciemieniowy

ptat
potyliczny

wzrok

skroniowy moézidiek
Inasz juz objawy naturalnego starzenia sie mdzgu. Po czym wiec
poznac, ze mdézg zaczyna chorowac? Dowiesz sie tego w na-
stepnych rozdziatach. Poznasz symptomy choroby i objawy po-
szczegdlnych rodzajoéw demencji.

Pamietaj, ze na $wiecie co 3 sekundy kto§ styszy diagnoze
~demencja”. | cho¢ jeszcze nie potrafimy jej skutecznie wyleczyd,
to mozemy sie do niej umiejetnie przygotowac.
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Demencja, otepienie, choroba Alzheimera.

CZYM SIE ROZNIAZ

Iwykle mowimy ,demencja”, kiedy mamy na mysli ,,starosc”

— dawniej w tym kontekscie uzywano stowa ,,skleroza”.
Tymczasem demencja (inaczej: otepienie) to syndrom,

zespot objawdw wynikajgcych z nieprawidtowej pracy mdozgu.

Co pani robi w moim domu?

Jeszcze dwadziescia lub trzydziesci lat temu
nie mozna byto przeprowadzi¢ badan ani wy-
kona¢ zdje¢ modzgu, ktére pokazatyby, jak pra-
cuje ten organ. Wraz z rozwojem medycyny to
sie zmienito i dzi§ dysponujemy znacznie szer-
szg wiedzq. Lekarze diagnozujg demencje, je-
§li chorujg dwa lub wiecej obszaréw w naszym
mdzgu (o0 samej diagnozie przeczytasz wiecej
na str. 26). Chorujg, co oznacza, ze mdzg sie kur-
czy, czyli potocznie méwiqc - robi sie go mniej,
a to z kolei powoduje zmiany w funkcjonowaniu
poznawczym i zachowaniu.

ZMIANY W DEMENCJI

moézg
zdrowy

moézg
Zmieniony
chorobowo

damy-rade.info

Demencja uniemozliwia zatem logiczne myslenie. W rezulta-
cie codzienne czynnosci stajqg sie trudne, nie potrafimy ubrac sie
tak sprawnie, jak kiedys, odnalez¢ ulubionego kubka w kuchen-

Demencja
fo to samo,
CO ofepienie.

nej szafce albo bezskutecznie szukamy toalety we wta-
snym domu. Mozemy bez trudu pomaszerowacé do po-
bliskiej piekarni, ale napotka¢ na problemy z powrotem
do domu. Zdarza sie, ze nie rozumiemy, co kto$ do nas
mowi albo czujemy sie zdezorientowani planowaniem
rodzinnej kolacji. Zimg mdéwimy do wspdtmatzonka, ze
za oknem pojawito sie juz ,to biate cos” — bo umyka-

ja nam poszczegdlne nazwy. Mamy dzieci, ale przestajemy roz-
poznawac ich twarze, nasz mézg dysponuje tylko ich obrazem
sprzed 30 lat. Nie rozpoznajgc najblizszych, potrafimy zwrdcic sie
do nich stowami jak do obcych: ,,Co pani robi w moim domu?
Kto paniq tutaj wpuscit?!”.

Po co ja tu przysztam?
Zapominanie moze przytrafic sie kazde-
mu. Wstajemy z fotela, czujemy ochote
na kawe, wiec idziemy do kuchni. Po dro-
dze dzwoni telefon, rozmawiamy chwile,
dochodzimy do kuchni... i uderza nas
pytanie: ,,Po co ja tu przysztame”. ,Cze-
go szukatem?e”. Dopiero po chwili, gdy
juz zdgzymy wréci¢ na fotel, doznajemy
ol$nienia: ,,Kawal".

Drobne
ZOPOVVI/han/é
moze

n
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Takie sytuacije to norma, do$wiadczymy ich jeszcze wiele razy.
Stres, nadmiar obowiqzkdéw, przemeczenie, ostabienie organi-
zmu lub choroba. Taki zespdt objawdw w starszym wieku ma na-
wet swojg medyczng nazwe — to zaburzenia koncentracji i uwa-
gi zwigzane z wiekiem. Przychodzi odpoczynek,

Demencja nie jest
naturalng czesciq
starzenia sie.

odprezenie i wracamy do formy. Jesli jednak za-
czniemy odktadad przedmioty w dziwne miejsca
i stanie sie to coraz czestsze, napotkamy na pro-
blem z zarzgdzaniem pieniedzmi, cho¢ zawsze

bylismy w rodzinie wzorem gospodarnosci i roz-
sqdku, a przepisy na ciasta znane od lat niespodziewanie znikng
nam z pamieci — to niedobry znak. Wowczas opisane zachowa-
nie to juz nie jest zwykte zapominanie, cho¢ nie musi by¢ to jesz-
cze otepienie.

damy-rade.info

W demencji doswiadczamy takze wahah nastroju. Zdarza
nam sie co$ wyraznie pamietac, by po chwili catkowicie zapo-
mniec — nawet, jesli chodzi o obiad, ktéry zjedlismy minute temu.
Chwile pdzniej ze ztoscig zapytamy, dlaczego jestesmy gtodzeni,
a wieczorem poskarzymy sie na to sgsiadce.

Zdarza nam sie pytac o to samo wielokrotnie, nawet setki razy.
Za to wspomnienia sprzed kilku dekad odtwarzamy wiarygodnie
i drobiazgowo. Opowiadamy godzinami i czesto uzywamy tych
samych stéw i zdan, zaczynamy brzmie¢ jak ,,zdarta ptyta”.

Majgc swiadomosé, ze zachowania bliskiej osoby, ktére wy-
dajqg sie irytujgce — np. powtarzane dziesigtki razy pytanie — wy-
nikajg w istocie ze zmian zachodzgcych w maézgu, tatwiej jest
wykazac¢ zrozumienie i cierpliwose.

Oko w oko z demencjq

Nieuchronne zmiany JAK WIDZI NASZ MOZG? W wyniku choroby znaczgco zmieniajg
Pewne jest to, ze w demencji zmieniamy sie psychicznie i fi- sie takze nasze mozliwosci wzrokowe. To,
zycznie. Inni dostrzegajg nasze nietypowe zachowania, styszg co widzimy, powstaje w istocie w mébzgu,
iracjonalne historie, przestajg rozumieé, co do nich mdéwimy. I‘:vv;’:zzz:: \?vriz;v:n?ade a doktadniej — w jego tylnej czesci, zwa-

Zaczynamy dostrzegac ich zto$¢ lub utrate cierpliwosci wobec
koniecznosci odpowiadania na wcigz te same pytania.

& A%

ZMIANY W DEMENCIJI

. {

lewe
oko

nej ptatem potylicznym. Kazde oko po-
biera obraz ,,do géry nogami"”, nastepnie
w modzgu jest on ,tgczony”, odwracany
i dopiero wtedy widzimy catos¢. W prze-
biegu zmian, jakich w demencji do$wiad-
cza nasz mdézg, najpierw obserwujemy
prawe otoczenie jak przez maske do nurkowa-

oko nia, potem - jak przez

Widzimy lornetke, a nastepnie do-
s datkowo modzg przesta-
mozgiem, . .
. . jerozpoznawad, do cze-
A VM V)' a nie oczami. go stuzg obserwowane
TrUdn: sel 5 Wah;’"i.a WA KA obiekty. Na ostatnim eta-
W wyKonywdaniu NAasiroju
codZienn);ch K izmiqr{y pie demencji widzimy jak przez lunete.

zadan Dezorientacja zachowania Nie musimy miec¢ problemu z oczami - to

KAWA

w rodzinnym Trudnosci Utrata kwestia tego, jak obraz z oczu przetwa-
srodowisku z przywolaniem pamieci . . N
w pamieci lewa pétkula prawa pétkula rzany jest przez mézg. W demencji, nie-

stéw lub liczb moézgowa moézgowa stety, widzimy mnie;j.
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Podnoszenie gtosu? Nie, dziekuje
Stuch w demenciji sie nie pogarsza, chociaz pro-
blemy ze stuchem zwigzane z wiekiem czy in-
nymi chorobami mogaq, naturalnie, sie pojawic.
Bywa, ze na karb pogorszenia stuchu zrzuca sie
pierwsze objawy demencji — np. niezrozumienie
stéw. W demenciji nie reagujemy na pytania bli-
skich tak szybko, jak dawniej, wiec zaczyna-
ja oni podnosi¢ gtos lub méwi¢ wyrazniej. Sek
w tym, ze styszymy, ale nie potrafimy zrozumiec.
To cze$¢ szerszej grupy objawdw — tych samych,
ktére sprawiqjg, ze pewnego dnia mozemy nie
rozpoznac sie w lustrze.

Kto choruje?

Demencja (inaczej otepienie) moze wystgpic
U kazdego - bez wzgledu na wyksztatcenie
i pte¢. Chorowali na nig m.in. Ronald Reagan,
Margaret Thatcher, Robin Williams, Rita Hay-
worth, Marek Walczewski czy Alina Janowska.
Chociaz najczesciej chorujemy po 6é5. roku zy-
cia, to osoby w wieku 40-50 lat takze bywajqg
dotkniete demencjg. Nie mozna by¢ na nig
»Za mtodym”.

Co zwieksza ryzyko zachorowania?

Choroby zyt i tetnic, wysokie cisnienie krwi,

Nie wiadomo, cukrzyca, podwyzszony cholesterol, przebyte

dlaczego jedni
z nas chorujg na

udary, naduzywanie alkoholu, a takze brak
aktywnosci fizycznej i umystowe;.
Niestety, wiekszosci przypadkédw demen-

demencje, ainninie. ¢ medycyna nie potrafi na razie wyjasnic.

Wedtug obecnych statystyk, kiedy osiggnie-

my 85. rok zycia, potowa z nas zachoruje, a druga potowa stanie

sie opiekunami.

14
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Czy demencja jest dziedziczna?
Wiekszos¢ form demenciji nie jest dziedziczna.

RODZAJE DEMENCJI

Istnieje ponad 100 réznych form, rodzajéw i przyczyn demenciji.
Najczesciej spotykane odmiany to:

.  DEMENCJA

DEMENCJA
Z CIALAMI
LEWY'EGO

10-25%

CHOROBA
ALZHEIMERA

50-60%

DEMENCJA
NACZYNIOWA

20-30%

DEMENCJA
CZIOLOWO-
SKRONIOWA

10-15%

1. CHOROBA ALZHEIMERA

Dotychczas mdwiono, ze na chorobe Alzheimera choruje 80%
wszystkich chorych na demencje. Dzisiaj wiemy, ze to prawdopo-
dobnie tylko 50-60%. Choroba Alzheimera rozwija sie podstepnie,
nie niepokojgc nas na poczgtku. Czesto sgdzimy, ze po prostu za-
czynamy sie starze¢ lub interpretujemy pierwsze symptomy jako
przemeczenie i roztargnienie, dlatego tatwo je zbagatelizowad.
Powszechnie utozsamia sie chorobe Alzheimera z zanikiem pa-
mieci — a drobne luki w pamieci uwazamy przeciez za typowe
dla podesztego wieku.

15
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Mézg chored°

Pamietam twoje narodziny, jakby to byto wczoraj
Cechg charakterystyczng choroby Alzheimera jest to, ze nasz
modzg nie moze nauczy¢ sie nowego, czyli tego, co dzieje sie
W naszym zyciu na biezgco. Nauczy¢, a wtasciwie zapisa¢ — ana-
logicznie, jak zapisujemy dane na dysku komputera czy w pamie-
ci telefonu. Bardzo dobrze natomiast radzi sobie z wydarzeniami
Z przesztosci, nawet tymi z weczesnego dziecinstwa. Chorujgc na
Alzheimera, bedziemy swobodnie rozmawia¢ o tym, co byto kie-
dys, przywotywac nazwiska i daty, godzinami odtwarza¢ dawne
uroczystosci rodzinne. Kiedy jednak zostaniemy zapytani o bie-
zqgce wydarzenia, np. kto byt wczoraj w odwiedzinach, co sie
dzieje w polityce lub jaki sklep zamknieto — okaze sie to dla nas
problematyczne.

Brak miejsca na dysku

.

pnie mMoze 2apisac Omawiajgc objawy choroby Alzheimera,

wydarze?, dat,

Dlatego sgro’buj
2dobyc sié N2,
werZUVY"a

mowimy czesto ,,problemy z pamieciq
lub ,luki pamieciowe” — ale w istocie nie
chodzi o fo, ze nie pamietamy. Rzecz
w tym, ze nasz mdzg nie moze zapisac
wydarzen, dat, termindw spotkan, ponie-
waz miejsce w mdzgu, ktére do tego stu-
zy, choruje i robi sie mnigjsze. Troche tak,
jaok w aparacie fotograficznym, w ktérym
skonczyta sie klisza albo jak w telefonie
komodrkowym, ktéremu brakuje pamieci
i nie jest w stanie wykonac¢ i zapisac no-
wych zdje¢. W mébzgu to miejsce nosi na-
zwe hipokamp.

tosc.

damy-rade.info

Cierpliwos¢ — wartos¢ nie do przecenienia

Jedli twoja mama choruje na Alzheimera i po raz trzydziesty w cig-
gu dnia dzwoni do ciebie z tym samym pytaniem, pamietqj, ze
W swoim przekonaniu za kazdym razem robi to po raz pierwszy. Za
kazdym razem. Za kazdym razem. Powtdrzone po raz drugi, a juz
irytuje, prawda? Bo wystuchiwanie wcigz tego samego pytania
jest frustrujgce i dezorganizujgce dzien. Ale pamieta;j, to choroba
- a w zadnym wypadku zta wola - pozbawia twojg mame moz-
liwosci ,,zapisu” odpowiedzi. Jesli bedziesz ttumaczyé, ze juz o to
pytata, to nic nie da, bo jej mdzg nie zapisat wczesniejszej odpo-
wiedzi. Dlatego sprébuj zdoby¢ sie na wyrozumiatos¢ i za kazdym
razem spokojnie odpowiedziec.

Kitebki neurofibrylarne

W chorobie Alzheimera w naszym madzgu pojawiajg sie dwie
zmiany: ztogi amyloidowe oraz ktebki neurofibrylarne — to one
sg odpowiedzialne za kurczenie sie mdzgu. W miare rozwoju
choroby jesteémy w stanie wykonac¢ coraz mniej czynnosci. Za-
czynamy myli¢ wyrazy, nietypowo mowié, napotykamy na pro-
blemy z higieng, samodzielnym ubieraniem sie, zrobieniem sobie
herbaty, chodzeniem czy potykaniem. W chorobie Alzheimera
nie chodzi tylko o zaburzenia pamieci, ale o o, ze choroba wpty-
wa na kazdy aspekt naszego zycia, bo mdzg, ktéry nim zarzgdza,
nie daje rady. Musimy tez wiedzieé, ze wcze-

M

demencje i wcale na
chorobe Alzheimera
nie chorowac.

sng oznakg zmian w chorobie Alzheimera nie
muszg by¢ problemy z pamietaniem. Mogq
to by¢ trudnosci z orientacjg przestrzenng
- rozpoznanie, ktéry kierunek wskazuje pra-
waq, a ktéry lewq strone, dotarcie do znanego

ozemy miec

miejsca. Jezeli kiedys tak nie byto, a dzi§ poja-
widjg sie frudnosci z orientacjg w terenie, to nie tylko stres moze
by¢ winowaijcq.

Jesli chorujemy na chorobe Alzheimera, to mamy demencije
(inaczej otepienie) z jej powodu. Ale mozemy mie¢ demencje
i wcale na chorobe Alzheimera nie chorowaé. Powodem moze
by¢ jeden z opisanych na dalszych stronach.

17
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2. DEMENCJA NACZYNIOWA

Demencje naczyniowq (inaczej otepienie naczyniopochodne)
wywotujg uszkodzenia naczyh krwionosnych w maozgu. Krétko
mowigc — nasz mézg nie dostaje tyle krwi z tlenem i sktadni-
kami odzywczymi, ile potrzebuje. A potrzebuje duzo. Az 20%
catego tlenu transportowanego przez krew trafia do mobzgu.
Kiedy zatykajg sie mate naczynia krwiono$ne, do niektérych
niewielkich obszaréw w naszym maozgu nie dociera krew, co pro-
wadzi do $mierci komdrek nerwowych. Mamy wdwczas albo
pojedynczy udar, albo kilka udardéw, do ktdérych do-

Nie kazdy udar
prowadzi
do demenciji.

szto w réznym czasie. Objawy demenciji (inaczej ote-
pienia) zalezg od lokalizacji i rozmiaru uszkodzenia
mozgu. Jeden duzy udar moze przyczyni¢ sie do na-
szej niesprawnosci z dnia na dzien, ale nie kazdy udar

zawsze prowadzi do demencji. Mozemy tez mie¢ bar-
dzo maty udar, tzw. mikroudar, i nawet o tym nie wiedziec. Kilka
mikroudarédw w réznych odstepach czasu powoduije, ze nasze
sprawnosci zaczynajg sie mocno zmieniac. A to wcigz nie ozna-
cza naturalnej starosci.

Objawy demencji naczyniowej mogg przypomina¢ choro-
be Alzheimera. Obie formy demenciji, niestety, bardzo sie lu-
big i czesto wystepujg razem. Jak je odrdzni¢? Postuzymy sie
metaforqg.

Ot16z w chorobie Alzheimera oglgdamy film, ale mdzg nie moze
tego ,zapisac”. Gdyby kto§ wtgczyt nam ten film drugi raz, to
nasz mdézg nie dysponuje informacjq, ze juz to widzielismy. Mo-
zemy jeden film oglgdac piec razy i za kazdym razem bedziemy
reagowali tak, jakbysmy ogladali go po raz pierwszy. W demen-
cji naczyniowej z kolei raz mozemy nie wiedzie¢, Zze juz widzieli-
Smy film (czyli tak, jak w chorobie Alzheimera), a innym razem
— dobrze go pamietac. W tej formie demencji zdarzajg sie dni
dobre i dni zte, a towarzyszy im tez duza zmienno$¢ nastrojow
(np. ptacz bez powodu). Zmiany zachowania mogqg pojawic sie
nagle, np. pewnego dnia wtozymy drewno do pralki zamiast
do kominka. W chorobie Alzheimera takich nagtych zmian nie
ma, chyba ze dodatkowo pojawia sie inne schorzenie albo
wspdtwystepuje inna forma demencji (patrz: demencja miesza-
na na str. 22).
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W demencji naczyniowej mogg po-
jawiac¢ sie zmiany nastroju, tfrudnosci ze
skupieniem uwagi i wycofanie z zycia
towarzyskiego. Te objawy sg podobne
do symptomdw depresji. Aby je odrdz-
ni¢, warto skontaktowac sie ze specja-
listg. Depresja to takze choroba mdbzgu
i takze moze towarzyszy¢é demencii.

3. DEMENCJA Z CIALAMI LEWY'EGO
A DEMENCJA W PRZEBIEGU
CHOROBY PARKINSONA

W miare rozwoju choroby Parkinsona réwniez pojawia sie
demencja (czyli zespdt réznych objawdw) — w takim wypad-
ku méwimy o demencji w przebiegu choroby Parkinsona. Po-
dobne objawy moze dawacd inny rodzaj choroby — demencja
z ciatami Lewy'ego (czytaj ,lewiego”). Obie wykazujg szereg
podobienstw. Zwykle kiedy chorujemy na chorobe Parkinsona,
to ciata Lewy'ego (nazwijmy je ,intruzami”) uszkadzajg w moz-
gu oérodek, ktéry produkuje dopamine — paliwo dla naszego
silnika ruchowego. Stgd problemy z poruszaniem sie, szuranie,
pochylona sylwetka i drzenia. W demencji z ciatami Lewy'ego
wintruzi” pojawiajg sie w catym naszym mdzgu. Wywotujg wiele
zmian, szczegdlnie w czesciach odpowie-

Wtasciwa diagnoza jest
kluczowa, bo podobne
objawy moze dawac
inny rodzaj choroby.

dzialnych za zachowanie, myslenie i ruch.
Niektére z objawdw mogqg przypominac
chorobe Alzheimera i Parkinsona. Wta-
Sciwa diagnoza jest kluczowa. Typowymi
objawami, ktdre kojarzymy z chorobg Par-

kinsona sqg drzenia rgk. Tymczasem bedqg
one sie pojawiac zardbwno w demencji z ciatami Lewy'ego, jak
i w chorobie Parkinsona. Réznicq jest sytuacja, w jakiej sie po-
jawiajq. Jezeli drzenia sq obecne, kiedy rece sq w spoczynku,
wskazuje to raczej na chorobe Parkinsona. Jesli natomiast drzenia
pojawiajg sie dopiero wtedy, kiedy probujemy po cos siegngcé
lub cos zrobi¢, moze to by¢ objaw demenciji z ciatami Lewy'ego.
Diagnoze zawsze stawia lekarz specjalista.
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Przy demencji z ciatami Lewy'ego czesto wystepujg takze
koszmary senne, upadki i halucynacje wzrokowe. Bardzo inten-
sywne i redlistyczne. W chorobie Alzheimera halucynacije row-
niez mogg wystepowad, ale dopiero w pdznej fazie choroby
i nie tak intensywnie. W demenciji z ciatami Lewy’ego nie muszq
z kolei pojawiac sie problemy z pamieciq, takie jak w chorobie
Alzheimera. Przyktadowo: bedziemy pamietali, co byto na $nia-
danie, ale mozemy miec ktopoty ze zjedzeniem positku, nawet
we wczesnej fazie choroby.

Ze wzgledu na swojg zmienno$e, jest to nietatwa forma de-
mencji — zardwno dla osoby, ktéra choruje, jak i dla opiekundw.
Jest to takze demencja bardzo trudna w diagnostyce. W od-
roznieniu od choroby Alzheimera, w ktérej

w chorobie Parkinsona
powoduje, ze myslimy

zmieniamy sie stopniowo, tutaj zmiany za-
chowan i mozliwosci mogqg wystepowacd
z dnia na dzieh, z godziny na godzine lub
nawet z minuty na minute. Moze sie zdarzy¢,
ze bez tfrudu nastawimy jedzenie w kuchen-

Demencja

bardzo wolno.

ce mikrofalowej, ale nie bedziemy w stanie
go z niej wyciggngc. Nasz mdézg odmowi wspdtpracy, bo na ten
moment choroba sie uaktywni. W tej formie demenciji takie sytu-
acje bedq czeste — raz uda nam sie dokohczyE dang czynnose,
a raz nie.

Jedli objawy w zakresie poruszania sie pojawiajg sie jako
pierwsze, a dopiero potem nastepujg zmiany poznawcze (czyli
niemoznos¢ logicznego myslenia, mdwienia, rozwigzywania pro-
bleméw itd.), diagnozuje sie chorobe Parkinsona. Jesli natomiast
najpierw pojawiajg sie objawy poznawcze, a dopiero potem
— problemy ruchowe, lekarze diagnozujqg demencje z ciatami
Lewy’'ego.

W chorobie Parkinsona po 5 latach objawy demencji pojawia-
ja sie u 30% chorych, po 10 latach chorowania u 60%, a po 15 la-
tach u 90%. Nie sg to tak powazne problemy z zapisywaniem in-
formaciji przez nasz mdzg jok w chorobie Alzheimera. Demencija
w chorobie Parkinsona wyglgda nieco inaczej — powoduje, ze my-
Slimy bardzo wolno, nie mozemy wykonywaé ztozonych czynno-
ci, liczy¢ czy wtasciwie oceni¢ wtasnych mozliwosci (np. skoor-
dynowanie wielu elementéw podczas prowadzenia auta).
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Po czym rozpoznad, ze to nie jest ani

choroba Alzheimera, ani choroba Parkinsona?

wczesne objawy

réznicujgce

Pogorszenie procesow
myslowych wptywajace
na zycie codzienne

Inaczqgca utrata pamieci

Inaczgce trudnosci
w planowaniu dziatan lub
rozwiqzywaniu probleméw

Trudnosci z orientacjq
w przestrzeni

Problemy jezykowe (trudnosci
Z méwieniem, rozumieniem)

Wahania funkcji poznawczych,
skupienia uwagi lub czujnosci

Imiany nastroju

Halucynacje
(np. czeste widzenie barwnych
obrazow zwierzqt i dzieci)

Bardzo duza nadwrazliwosé
na leki uzywane przy leczeniu
halucynaciji

Imiany w poruszaniu sie

lub innych ruchach, takie jak:
wolniejsze, krétsze kroki,
problemy w poruszaniuv rekoma,
drzenia

Problemy z utrzymaniem
réwnowagi i/lub upadki

Zaburzenia snu REM

(walka z postaciami

w koszmarach sennych,
ranienie siebie i partneréw)

demencja
Z ciatami
Lewy’'ego

Zawsze

mozliwa

prawdopodobne

prawdopodobne
mozliwe
prawdopodobne

mozliwe

mozliwe

prawdopodobna

mozliwe

mozliwe

mozliwe

choroba
Alzheimera

Zawsze

zawsze

mozliwe

mozliwe

mozliwe

mozliwe

mozliwe

mato
prawdopodobne

mato
prawdopodobna

mato
prawdopodobne

mato
prawdopodobne

mato
prawdopodobne

choroba
Parkinsona

mozliwe, moze
wystqpié¢ wiele
lat po diagnozie

mozliwa, moze
wystgpié wiele
lat po diagnozie

mozliwe

mozliwe

mozliwe

mozliwe

mozliwe

mozliwe

mozliwa

Zawsze

mozliwe

mozliwe
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4. DEMENCJA CZOLOWO-SKRONIOWA

Demencja czotowo-skroniowa (inaczej — otepienie czotowo-skronio-

we), jest wywotana zmianami w obszarach mézgu okreslanych jako
ptaty czotowe i ptaty skroniowe.

Objawy demencji czotowo-skroniowej czesto pojawiajq sie

U 0séb w wieku piecdziesieciu lub sze$cdziesieciu lat, ale mogq

tez wystgpi¢ wczedniej. Kiedy uszkodzona jest cze$¢ czotowa

maozgu, zmienia sie nasze zachowanie i 0so-

wulgarni, impulsywni
bgdz agresywni.

Choroba zmienia
nasze zachowanie

bowos¢, mamy trudnosci z podejmowaniem
racjonalnych decyzji i samodzielnym dokony-
waniem wybordw. Ptaty czotowe odpowiada-

— mozemy stac Si@ ja za ocene sytuacji oraz spoteczne zachowa-

obsceniczni, nia, wiec kiedy choroba je uszkadza, mozemy
sta¢ sie wulgarni, obsceniczni bgdz zanie-
dbywaé codzienne obowigzki. Mozemy stac
sie agresywni, straci¢ wewnetrzne hamulce

i dziata¢ impulsywnie. To wtaénie stan, w ktd-
rym mowimy i robimy rzeczy, na ktére nigdy wczesdniej bysmy sie
nie zdobyli. Choroba zmienia nasze zachowanie wobec bliskich.

Kiedy choruje ptat skroniowy po lewej stronie naszego médzgu,
pojawiajg sie problemy z mdwieniem i rozumieniem. Probujemy
wypowiadac stowa, ale nikt nas nie rozumie, albo mozemy mo-
wi¢, ale sami nie rozumiemy tego, co inni do nas méwiqg. Proste
pytanie od bliskiej osoby, np. ,,Czy to cie boli¢”, brzmi jok zadane
w jezyku obcym.

Mdzg moze chorowa¢ w obu ptatach jednoczesnie. Wiedy
jednoczesdnie nasilajg sie zmiany zachowania i problemy z mé-
wieniem lub czytaniem.

5. DEMENCJA MIESZANA

Demencje sie ,lubiq”, czesto wystepujq razem. Dlatego moze-
my chorowa¢ jednoczesnie na chorobe Alzheimera i demencje
naczyniowq albo na chorobe Alzheimera i demencje czotowo-
-skroniowq, albo na demencje z ciatami Lewy'ego i demencje
naczyniowq. Kombinacje bywajg rézne. W takich sytuacjach
mowimy o demencji mieszane;.
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2miany w rel,
Partnersicj,
Wa")/‘tl bgWa .
le’{/l? u2naway, é/ 4
24 objauy depreg;;

Probley, W o Czy tata moze,l?)yc za miody,
Pracy, zeby chorowaé?
Gach Nie, niestety chorujemy nie tylko w starszym wie-

ku. Takze wtedy, gdy mamy 30, 40 czy 50 lat. Mo-
wimy wtedy o demencji o wczesnym poczatku.
Choroba w tak mtodym wieku wyglgda inaczej,
niz do$wiadczana w staro$ci. Nasze objawy nie
muszq dotyczyé pamieci, czesciej natomiast wi-
doczne sg zmiany zachowania (apatia, nadmier-
na irytacja) lub osobowosci (nagty brak empatii).
Dla wielu oséb poczgtkiem mogg by¢ proble-
my w pracy, nawet jesli niezwigzane ze zmiang
stanowiska ani miejsca. Dla innych pierwszy sy-
gnat stanowig zmiany w relacjach partnerskich.
Czasami objawy sg mylone z reakcjg organizmu
na stres. Dodatkowo u kobiet poczatki demenciji
mogqg by¢ mylnie traktowane joko objawy me-
nopauzy. Diagnostyka jest bardzo trudna i frwa
latami — dlatego tym bardziej warto by¢ wyczu-
lonym na zmiany zachowania swoich bliskich.

Jesli to nie demencija, to co?
Sytuacje zdrowotne, ktdre mogqg wygladacé jak demencja:

Depresja — moze powodowac istotne problemy z zapamiety-
waniem i przetwarzaniem informacji z otaczajgcego nas Swiata.
Ciezka depresja moze przypomina¢ chorobe Alzheimera albo
demencje naczyniowq. Nieleczona depresja zwieksza ryzyko za-
chorowania na chorobe Alzheimera lub wystgpienia innej formy
demenciji. Jesli mamy depresje w starszym wieku, to nasze szan-
se na pojawienie sie demencji (otepienia) w ciggu 5 lat rosng
az dwukrotnie.

Inne — niedobdr witamin z grupy B, problemy z tarczycg, za-
kazenia, guzy mdzgu oraz skutki uboczne lekdw. Udar mézgu,
alkoholizm, zaburzenia hormonalne, niedostuch, niedobory sktad-
nikdw odzywczych.
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10 WCZESNYCH
OBJAWOW DEMENCJI

Wczesne objawy zalezg od rodzaju demencji
i U poszczegdlnych oséb mogq sie bardzo réznic.

e 8 >

N

oo ®
X

Objawy, ktére mogqg wskazywaé na demencje,
czyli otepienie:

1.

5.

Trudno$ci w zapamietywaniu ostatnich wydarzeh lub no-
wych informaciji, wielokrotnie powtarzanie tych samych kwe-
stii, np. pytan do bliskich (,,A kiedy przyjdziesz2”, ,Na ktdrg ten
obiad?”).

Problemy z wykonywaniem dobrze znanych, ale ztozonych
czynnosci — ptaceniem rachunkdw (np. nagta nieregularnose
w ptatnosciach); przyjmowaniem lekdw (pomytki w dawkach,
zapominanie o koniecznosci przyjmowania srodkdéw, co wcze-
Sniej sie nie zdarzato), prowadzeniem auta (jozda pod prgd,
niedostrzeganie znakdw drogowych czy sygnalizacji, co takze
wczesniej nie miato miejsca).

Ktopoty z dobraniem wtasciwych stéw, stosowanie ich nie-
prawidtowo lub bez zrozumienia znaczenia (,Ona pracowa-
ta w tych mlecznych rzeczach”, gdy chodzito o prace w la-
boratorium badajgcym nabiat).

Dezorientacja w miejscu i czasie: btgdzenie (ktdére wczesnigj
sie nie zdarzato), samodzielne pdjscie do sklepu, ale niezdol-
no$¢ do odnalezienia drogi do domu. Zapominanie o umoé-
wionych spotkaniach. Przekonanie, ze jesteSmy w przeszto-
§ci, wiec poszukiwanie domu z dziecinstwa pod dawnym
adresem.

Trudnosci w rozumieniu liczb (np. pomytki podczas ptatnosci
w sklepie i przyjmowania reszty).
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Ktopoty z rozwigzywaniem problemdw i mysleniem przyczy-
nowo-skutkowym.

Odktadanie rzeczy w bardzo nietypowe miejsca (np. umiesz-
czenie pilota od telewizora lub kapci w lodéwce).

Nagte, nieadekwatne do sytuacji i nietypowe dla naszego
charakteru zmiany nastrojow i zachowania.

Zmiany osobowosci.
Wycofanie z dotychczasowych zajeé, nieche¢ do dawnych

pasji czy hobby. Brak zainteresowania kontaktami z przyja-
ciotmi.

rego
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PODSUMOWANIE

3 najwazniejsze informacje z tego rozdziatu:

1.

Starzenie sie jest naturalne, a demencja to choroba
mézgu. Warto znac réznice miedzy nimi.

Bliska osobaq, ktéra zyje z demencjqg, nie ma kontroli

nad swoim zachowaniem i nie chce sprawi¢ ci przykrosci.
Jej gesty i stowa wynikajg z nieprawidtowej pracy mézgu.
Istnieje wiele rodzajow demencji — nie tylko choroba
Alzheimera.
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DIAGNOZA

Od czego zaczgé?

Proces diagnostyczny najlepiej rozpoczgé od wizyty u lekarza
pierwszego kontaktu lub neuropsychologa. Taka diagnostyka
moze obejmowacd:

Przed wizyta
u diagnosty
1$2 lub nagrdy

2apisz U
2achowania chorego,

tére wydaja ¢ sie
niepokojace:

26

® Wywiad lekarski — rozmowe lekarza z pacjen-
tfem i jego partnerem (rodzing lub znajomym).
Wazne, by specjalista oftrzymat jak najwiecej
informaciji od obu stron. Dlatego jako opiekun
zabierz do gabinetu dokumentacje medycz-
nq, wszystkie aktualne leki, ktére przyjmuje bli-
ska ci osoba (w tym — witaminy i suplementy),
a takze zapisz to, co uwazasz za niepokojgce
lub dziwne w jej zachowaniu. Jesli to mozliwe,
w porozumieniu z chorym nagraj telefonem
sytuacje, ktére wydajq sie wam obojgu nieco-
dzienne lub problematyczne. Kazdy szczegodt
moze okazac sie istotny dla specjalisty.

® Badania krwi i moczu - prowadzone w celu

wykluczenia innej choroby, ktéra mogtaby byé
przyczyng objawdw zblizonych do demencii.
Lekarz rodzinny moze skierowaé pacjenta na
dalszg diagnostyke do specjalisty — neurologa,
geriatry lub psychiatry.
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Pamietqj, precyzyjna diagnoza wymaga czasu. Lekarz ro-
dzinny bgdz specjalista moze wystawié skierowanie do neu-
ropsychologa, ktéry nastepnie wykona szereg testéw diagno-

Wiodgcymi
specjalistami

w diagnostyce sq
neurolog, geriatra
I psychiaftra.

stycznych. Przygotuj sie na czasochtonne bada-
nia — specjalistyczne testy mogg trwaé nawet
kilka godzin, ale sg niezbedne, by poprawnie
oceni¢ forme demenciji.

Lekarz specjalista moze takze rozszerzy¢ dio-
gnostyke o badania obrazowe madzgu, takie jak
tomografia komputerowa lub rezonans magne-
tyczny, a w przypadkach podejrzenia demenciji
U mtodej osoby — dodatkowo o badanie ptynu

mdbzgowo-rdzeniowego. Wiodgcymi specjalistami w diagnostyce
sq neurolog, geriatra i psychiatra.

Kiedy szuka¢ wsparcia?
Jezeli diagnoza potwierdzi objawy demencji,
to wtasnie jest wtasciwy czas na poszukiwanie
wsparcia. Mozesz mieé wrazenie, ze na poczgt-
ku z tatwosciq poradzisz sobie ze wszystkim sa-
modzielnie, wiec na organizowanie pomocy
przyjdzie jeszcze pora. Niewykluczone, ze istot-
nie pierwszy etap demenciji przebiegnie tagod-
nie. Pamietaj jednak, ze potrzeby bliskiej ci oso-
by bedq sie zmienia¢ w miare postepu choroby
i moze by¢ ci tfrudno wskaza¢ moment, kiedy
pomoc okaze sie juz niezbedna.

Dlatego najlepiej z wyprzedzeniem ustali¢
z rodzing podziat obowigzkdw. Zastanodw sie, kto
moze ci poméoc, porozmawiaj z rodzing o cho-
robie, opowiedz, na jakie zmiany w zachowa-
niu mamy czy cioci powinniscie by¢ przygoto-
wani. Przekaz bliskim ten przewodnik, aby mogli
lepiej zrozumiec¢, jak wyglgdajg poszczegdine
etapy choroby. Nigdy nie jest za wczesnie, aby
porozmawiaé o tym, jak mozecie nawzajem
sobie poméc.
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ETAPY DEMENCJI

Jak przebiegajq poszczegdlne stadia choroby i jakie uczucia
im towarzyszg? Poznaj demencje z perspektywy chorego.

Co sie ze mnq dzieje, gdy mam demencje?

pamietaj, & <h°"Y
otrafi jeszcze
2robi¢ wiele erECZy
SamodZie’W’e7 .
ale twoje WSPATele
jest potr zebne.

WCZESNA DEMENCJA

Rutyna zdecydowanie pomaga

We wczesnej fazie demenciji staje sie mato ela-
styczny. Sprawy, ktére kiedy$ nie sprawiaty mi
tfrudnosci, teraz sq ktopotliwe. Natykam sie na
problemy, ktére wczesdniej byty mi obce - ale po-
czatkowo mozesz odczytac to jako skutek upty-
WU czasu, innej choroby, zmeczenia albo stresu.
Bywa i tak — pomdz mi zadbac o wypoczynek,
wtasciwe dla wieku leki, a kto wie, by¢ moze wrd-
ce do formy. Jedli jednak mam demencje - takie
objawy sie nie cofng. Bo w demencji nie moge
wroci¢ do formy. Tak, wiem, ze ta mysl jest trud-
na do zaakceptowania - zaréwno dla ciebie, jak
i dla mnie.

M&j mdzg choruje prawdopodobnie juz od
wielu lat. Moge nie miec¢ Swiadomosci, ze moje
mozliwosci sie zmieniajqg. Lekarze nazywajg to
anozognozja. Brzmi egzotycznie, prawda? Ozna-
cza, ze nie zdaje sobie sprawy ze zmian, nie
zauwazam, ze popetniam btedy lub postepuje
inaczej, niz kiedys. To wynik faktu, ze méj mébzg
choruje w miejscu, ktére wczesnie] umozliwiato
mi rzetelng ocene sytuaciji.

Czuje sie bezpiecznie, gdy moje dni sq po-
dobne do siebie. Kiedy mam przed sobq liste nie-
typowych obowigzkdw, nie potrafie zaczgé, od-
suwam je w czasie, a tobie moze sie wydawad,
ze brak mi zapatu i energii. Porzgdek dnia opie-
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ram na nawykach — nadal jestem w stanie samodzielnie wy-
konywac rutynowe, codzienne czynnosci albo zadania zwig-
zane z pracq, ale juz nie tak szybko, jak kiedys. Czesto stysze
upomnienia: ,,Skup siel”, ,Rachunki trzeba ptaci¢!”, ,Po co nam
cztery herbaty, kto to wypije2”. To mnie zniecheca, obwiniam
innych o swoje pomytki albo zrzucam je na karb przemeczenia.
Bywa tez, ze zamykam sie w sobie. W rezultacie przestaje robic
rzeczy, ktére staty sie dla mnie zbyt skomplikowane albo prosze
innych o pomoc.

Na pewno zauwazasz, ze potrzebuje bardzo wielu powtdrek
i duzo czasu na przystosowanie sie do nowych sytuacji. Nieta-

Poznaj mojq perspektywe,

by zrozu

czego potrzebuje i jak widze

swiat w

two przychodzi mi tez oswoje-
nie sie z nowymi ludzmi wokot
mnie. Moje zachowanie moze
sie gwattownie zmienia¢ - bez
wyraznej przyczyny albo z po-
wodu nadmiaru hatasu, licznego

mieé, co odczuwam,

zZwiqzku z demencjq.

fowarzystwa czy zbyt intensyw-
nego $wiatta. Albo z powodu braku $wiatta. Pamietaj, ze to dzie-
je sie niezaleznie ode mnie - zachowuje samodzielnos¢, potrafie
jeszcze zrobic¢ wiele rzeczy, ale twoje wsparcie jest mi potrzebne.
Jelli jednak traktujesz mnie jok dziecko, jest to dla mnie bolesne
i irytujgce, dlatego zdarza mi sie wpada¢ w gniew. Staram sie
by¢ na tyle niezalezny, na ile potrafie.

Jak mozesz mnie wesprzeé?

M&j mdzg choruje i tworzy dla mnie nowq rzeczywistos¢. Cza-
sem zupetnie inng, niz twoja - zrozum to, prosze, i nie udowad-
niaj mi na site, ze jest inaczej. Zamiast tego sproébuj nauczye sie
dla mnie kilku nowych zdan. Wyrzu¢ podszyte irytacjg upomnie-
nia ,,Nie pamietasz?!”, ,Nie wierze, ze znowu o o pytasz”. Wiem,
ze o frudne, ale pamietaj, ze moje zachowanie to efekt choro-
by, a nie — moich $wiadomych decyzji. Mdwienie ,przepraszam”
i ,masz racje” to bardzo wazny etap oswajania sie z rolg opie-
kuna. Dzieki temu tatwiej ci zaufam i mdj opdr bedzie mnigjszy.
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Pomoéz mi odnalezé sie w czasie
Zawie§ w moim domu duzy kalendarz, tygo-
dniowy lub miesieczny. Kalendarz na rok zawie-
ra za duzo informacji, méj mdzg nie moze ich
przetworzy¢. Za to plan na caty tydzien pomoze
mi zapanowac¢ nad obowigzkami, zrozumied ich
porzgdek i spokojnie zaplanowac¢ kazdy dzieh.
Zachowaj rutyne, np. o statej porze méw: ,Mamo,
to sqg twoje leki”. Kazde zachwianie porzqgdku,
ktéry znam, kazde odstepstwo od rutyny, jest dla
mnie trudne. Dlatego jesli musisz wprowadzi¢
zmiane, oswajaj mnie z nig stopniowo i spokojnie.
Nowa czynnos$¢ czy obowiqgzek powinny zostac
krok po kroku wpisane w mdj plan. Jakich stéw
mozesz uzyc?

Halina, I. 57, przekonuje mame, by poszty na rehabilitacje:

Mamo, w poniedziatek, srode i pigtek
bedziemy chodzi¢ na rehabilitacje.
lobacz, zaznaczytam to w kalendarzu.
Doktor zalecit regularne wizyty.

Mdj mozg nie zapisuje odpowiedzi

i nie potrafi ich utrzymacé

Pytanie, ktére zadaje ci pietnasty raz, to dla mnie za kazdym
razem pytanie zadane po raz pierwszy. Méj mdzg nie utrzymuje
nowych informacji, wiec prosze, uzbrdj sie w cierpliwos¢. Najle-
piej odpowiadaj mi za kazdym razem tak, jakbys$ udzielat infor-
macji po raz pierwszy. Albo jeszcze lepiej, jesli moge o to prosi¢
- sprébuj odwrécié mojg uwage, skierowaé moje zainteresowa-
nie na cos innego.

damy-rade.info

Zamiast ,,Dokqd dzis
pojdziemy?”, zapytaj:
,dpacer do parku czy

Podejmowanie decyzji wymaga ode
mnie planowania, a to w demencji zawo-
dzi. Dwa obiekty lub czynnosci do wyboru
sg dla mnie zrozumiate. Trzy to juz za duzo.

nad jezioro?¢”. Zamiast

,Czego sie napijesze”
-, Zaparzy¢ ci kawy
czy herbatyg”

Zapytaj mnie dzis, jak czesto
lubie my¢ wtosy i czy wole
prysznic od wanny

W zachowaniu higieny wazna jest rutyna -
niektérzy z nas kgpig sie rano, inni wieczo-

rem, jedni myjq zeby przed $niadaniem, inni po positku. To naturaine
i zrozumiate, ty tez masz swoje przyzwyczajenia. Moje dotychcza-
sowe nawyki bedg miaty w demencji podstawowe znaczenie — bo

stanowig cze$¢ mojej rutyny. Zapytaj mnie

Gdy twoja pomoc
przy kqpieli stanie sie
niezbedna, znajomosc
moich przyzwyczajen
pomoze | fobie, i mnie.

dzi§, dopdki mozesz sie ze mng porozumie-
wadé, o moje przyzwyczajenia. Nie zapomnij,
ktérego zapachu szamponu nie znosze albo
dlaczego nie lubie my¢ wtoséw rano. Zano-
tuj to, prosze. Gdy nadejdzie pora, ze two-
ja pomoc przy kgpieli stanie sie niezbedna,
znajomos$¢ moich nawykdw utatwi codzien-

4.

ne czynnosci i tobie, i mnie.

Ograniczaj bodzce i przedmioty
W tazience zostaw tylko te przedmioty, ktérych
potrzebuje. Schowaj wszystko fo, co jest niepo-
trzebne — nadmiar przedmiotéw mnie rozprasza.
Odstawiagj je prosze zawsze w to samo miegj-
sce, zeby utatwi¢ mi korzystanie z nich. Wygod-
niej mi bedzie z kosmetykami w stabilnych opa-
kowaniach, z wyraznymi napisami lub rysunkami
wskazujgcymi na to, do czego stuzq.
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Jakich produktow uzywaé pod prysznicem? °®E]
Produkty, ktérych uzywasz w pielegnacji podopiecznego, aQ
powinny by¢ delikatne dla skory i pieni¢ sie minimalnie, zeby L
tatwo byto je sptukaé. Piana, ktdra nie sptucze sie ze skory E
lub wtoséw, moze powodowad podraznienia i nieprzyjemne <
swedzenie. W efekcie chory bedzie sie uporczywie drapac, %
co moze prowadzi¢ nawet do ran. o
Specjalistyczne produkty pielegnacyjne Seni Care
polecane sq dla osdb starszych, ktérych skdra
wymaga szczegodlnej pielegnacii. Delikatnie
oczyszczajq, gteboko nawilzajg i chroniq skére
przed podraznieniami. Sg rekomendowane przez
Polskie Towarzystwo Gerontologiczne.
Myijki higieniczne
Seni Care
50 sztuk
Idealny produkt
myjgcy powinien:
® delikatnie sie pieni¢
i tatwo sptukiwac,
® minimalizowac uczucie
swedzenia skory,
® zmniejszac ryzyko
powstania standw
Lotion myjqco- szampon zapalnych i podraznien.
nattuszczajgcy nawilzajgcy
Seni Care Seni Care
500 ml z mocznikiem 3%
500 ml
Emulsja intensywnie
Higiena jednq rekq nawilzajgca
. e g . Seni Care
W codziennej higienie unikaj ggbki, 2 mocznikiem 4%
ktéra juz po pierwszym uzyciu staje sie 500 ml

siedliskiem bakterii. Znacznie lepszym
pomystem bedqg myjki jednorazowe,

ktére kupisz w aptekach lub sklepach
\/\ medycznych.

Dlaczego myijki jednorazowe to dobry pomyst?
® sqg bardziej higieniczne od ggbek, a przy tym miekkie
i mite w dotyku,
® utatwiajg rozprowadzanie srodkdw myjgcych na skorze,
® chronig twoje dtonie.

Dodatkowe nawilzenie

W przypadku bardzo suchej, wymagajgcej
dodatkowego nawilzenia skdry, mozesz siegngcé
po produkty z mocznikiem, ktéry skutecznie
zmiekcza wysuszony naskoérek. Zwracaj uwage
nie tylko na zawarto$s¢ mocznika, ale i na
konsystencije i szybko$¢ wchtaniania.

Np. produkt w formie emulsji bedzie bez
watpienia wygodniejszy w uzyciu i szybciej sie
wchtonie niz ttusta mas¢. Dziatanie nawilzajgce
produktdéw z mocznikiem nie tylko korzystnie
wptywa na wyglgd skory, ale tez tagodzi
uczucie $ciggniecia i swedzenia.

Specjalistyczne produkty pielegnacyjne Seni Care
kupisz w aptekach i sklepach medycznych.
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UMIARKOWANA DEMENCIJA

Dziatam samodzielnie, jestem
ciqggle w drodze

Popetniam coraz wiecej bteddw, bo nie potrafie
racjonalnie oceni¢ wtasnych mozliwosci. Mam
problem z rozumieniem tekstu — czytam go, ale
gubie znaczenie. Opuszczam etapy w trakcie
zZnanych czynnosci, np. ubierania sie — nie zakta-
dam skarpet, chociaz jest zima. Chociaz moje
ktopoty mogty trwac juz od wielu lat, zwykle
dopiero na tym etapie choroby sg zauwazalne
i pojawia sie diagnoza.

Codzienne czynnosci powtarzam kilka, a na-
wet kilkanascie razy, i wcigz nie pamietam, ze juz
sg wykonane. Zaktadam ubrania, ktére do siebie

nie pasujg albo sg niewtasciwie do po-

C gody. Zdarza mi sie jes¢ za kazdym razem,

\///)gg?zz IZ(Z'OC’;ZO Sle  kiedy .jes‘rgm w ku‘chni - to zr?(‘ﬁw nie‘jem

razen, ki 2aYm catymi dniami. W jednej chwili funkcjonu-
) ea'y

Jest je bardzo sprawnie, by za 10 minut wpasé
w /a/c/m/‘

~ 20 295 - w cpofie. lub dezorien’rofzje.. Ucz.esfnic.ze
@ ymi c';V fOleJe w rozmowie, ale tylko obejmujgcej wymia-
Nawy, ne kilku zdan. Dtuzej nie moge utrzymaé
watku, gubie sie albo wychwytuje pojedyn-

cze stowa.

PRZYKLAD

Krystyna, I. 48, rozmawia z sgsiadkqg - Lidiq, I. 71,
chorg na demencje:

Siostra méwita mi,
ze jest pani chora. Tak, moja siostra
mieszka daleko.

{GOD ( )
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Méj mézg tworzy dla mnie innqg rzeczywistosé
Mozesz zauwazyé, ze konfabuluje. Co to oznacza?

PRZYKLAD

Lidia (I. 71) szuka torebki, a w tym samym czasie
sgsiadka Krystyna, ktéra byla v niej z wizytq, wychodzi.
Poniewaz mozg Lidii choruje, tworzy on innqg rzeczywistos¢
i podsuwa wersje:

To Krystyna ukradta torebke!

Owszem, byta wtedy obecna, ale oczywiscie nie zabrata zagu-
bionego przedmiotu. To mdj chorujgcy moézg z tych dwéch fak-
tow (torebka i sgsiadka) tworzy jeden, nieprawdziwy wniosek.

Ty masz SWqu prqwde,

a ja mam swojq

Konfabulacje zdarzajg sie w demencji bardzo
czesto i wywotujg wiele konfliktéw. Pamietaj pro-
sze, ze dla mnie to, co mowie, jest prawdq. Je-
Sli podtgczytbys mnie do wykrywacza ktamstw,
zdam ten test!

Dlatego nie przekonuj mnie, ze kiamie — w fen
sposdb nie nawigzemy porozumienia, a oby-
dwoje poczujemy sie dotknieci lub poirytowani.
Co mozesz zrobic?

Gdy szukam forebki i styszysz, ze moja wersja
zdarzeh nie jest wiarygodna, nie reaguj stowami:
»Nie opowiadaj bzdur!”. Lepiej powiedz: ,To sie
nie powinno zdarzy<" i sprébuj poszukac ze mng.
Przypuszczam, ze torebka znajdzie sie w jakim$
nietypowym miejscu. A wtedy zamiast ,A nie
mowitem!”, powiedz po prostu ,,O, jest”.
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Podobna sytuacja zdarzy sie znowu — jutro albo za tydzien,
bo gdy mdzg choruje, nie uczy sie na btedach, poniewaz nie
zapisuje nowych informaciji. Wiem, ze cierpliwo$¢ w takich sy-
tuacjach jest ogromnie trudna, ale wtasnie wtedy jest najoar-
dziej potrzebna.

Nie testu] mnie.
Sprawdzanie mojej
pamieci wprawia
mnie w zaktopotanie.

Gdzie jestem, kiedy mnie nie ma?
Demencja zamyka mnie w réznych okresach
mojego zycia, najczesciej we wczesnym dzie-
cinstwie, dorastaniu lub wczesnej dorostosci.
Moge trwacé w przekonaniu, ze ide do pracy,
chociaz od 15 lat jestem na emeryturze. Nie

udaje mi sie wréci¢ ze sklepu, w ktdrym robi-
tem zakupy przez 20 lat albo bezskutecznie szukam tego, ktory
juz od 3 lat nie istnieje, bo w jego migjscu otwarto bank.

Zachodzg we mnie zmiany,
ktérych nie dostrzegam

Pewnie juz dostrzegasz, ze z higieng osobi-
stq nie radze sobie tak, jak kiedys. ,,Nie wykag-
pates siel” — zarzucasz mi, na co ja odpowia-
dam stanowczo: ,,Co ty opowiadasz, wtasnie
wyszedtem spod prysznical” (i wierze, ze tak
jest). Coraz wiecej spraw staje sie dla mnie
trudnych, ale nadal jestem samodzielny.

M&j mézg zaczyna miec problemy z rozpo-
znaniem sygnatdw organizmu. Nie wiem, czy
jest mi za gorgco, czy za zimno, czy jestem
spragniony, czy gtodny. Pot ptynie mi z czota,
ale na pytanie ,Nie jest ci za gorgco?”, od-
powiadam ,Niel!”. Nie robie tego specjalnie
— tak przebiega choroba.

Nieustannie pytam: ,,Co bedziemy robic2",
,Co teraz?e”, ,,Dokgd idziemy?2"

damy-rade.info

Unikej pre

Blizsza ciatu ,koszuga"

Staraj sie odpowiadac krétko i nie podnosi¢ gtosu. Pokazuj przed-
mioty, o ktére pytam. Uzywaj prostych i zrozumiatych stow, a na-
wet powtarzaj te nieprawidtowe, jesli zamiast ,koszula” ustyszysz
wkoszuga". W ten sposdb dasz mi do zrozumienia, ze stuchasz tego,
co moéwieg i szanujesz mnie.

Jestem w stanie dokonac¢ wyboru, ale tylko sposréd dwdch
rzeczy i potrzebuje przy tym zobaczyé, o czym mowa. Rozmawiqj
ze mnq obrazowo i pomdz mi zrozumieé, co mam do wyboru.

Najwazniejsze: nie testuj mnie. Nie pyta;j: ,,A kto to jeste”, A ile
masz late” albo ,Kim ja dla ciebie jestem?2”. To nie ¢wiczenie
pamieci, to wprawianie mnie w zaktopotanie. Przeciez gdybym
wiedziat, odpowiedziatbym od razu!

PRZYKLAD

Anna (l. 48) zwraca sie do mamy, Lidii (I. 71):
Czesé mamo, to ja, Ania, twoja cérka.

Unika zwrotu — Cze$é, to ja.
Wie, ze bytby on niejasny i niepokojgcy dla Lidii.

Y Chorym

WyraZania e
w ”/t?/bsng

Sposob, T

moze

Y niego Wiepokd;,
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Potqcz kropki

Gdy zrozumiesz mojq Moge byé od lat na emeryturze, ale jeze-
syfuacje, poczujesz i kiérego$ dnia oswiadcze, ze ,wychodze

spokéj i Wi@/(SZQ do pracy”, rozejrzyj sie wokdt, a moze zauwa-
przewidywalnosc

zysz mojqg starg aktdwke, stos koresponden-
cji albo termos, ktéry zawsze zabieratem do

moich zachowan. biura. To pewnie one spowodowaty, ze mdj

mozg wytworzyt takie skojarzenie. Odwrde
mojg uwage i daj mi jakie$ zajecie. To, ze chce i§¢ do pracy
moze by¢ sygnatem tego, ze nadal chce czuc sie przydatny. To,
ze chce i§¢ do swojego domu moze $wiadczy¢ o tym, ze jestem
np. gtodny (wiecej o tym na str. 85). Gdy zrozumiesz sytuacje,
nie tylko zrozumiesz mnie, ale i poczujesz spokdj i wiekszq przewi-
dywalno$¢ moich zachowan.

Wykorzystaj sprawnosci, jakie jeszcze

posiadam

Wiem, ze wiele juz napisatem o potrzebie wsparcia z twojej stro-
ny, ale pamietaj, ze potrzebuje zachowac tyle niezaleznosci, ile
to tylko mozliwe. Dlatego pomdz mi samodzielnie wykonywac
proste czynnosci.

Przyktadowo — gdy przygotowujesz przestrzen i przedmioty
do jakiej$ czynnosci, to ustaw je w kolejnosci uzywania. Kiedy
skonczymy, odtdz przedmioty na bok, bo inaczej moze sie zda-
rzy¢, ze zaczne catq serie czynnosci jeszcze

Nie réb wszysfkiego raz. Jesli mam zrobi¢ sobie kanapke, to na

za mnie, bo chce

tacy naszykuj wszystko po kolei, tak jak mam
uzywac.

czuc sIg pofrzebny. Prosze, nie st6j mi nad gtowq, bo wtedy

czuje sie jak na przestuchaniu — ale usigdz
obok po stronie dominujgcej reki (tej, ktérg pisze). Wszystko, co
robie, bede robi¢ wolno.

Nie poganiaj mnie i stargj sie moéwi¢ mniej. Uwierz mi, dam
rade zrobié, co trzeba, ale instrukcja musi by¢ przekazana krétko
(przy zmianach czotowych — niemal jak polecenie wojskowe).

damy-rade.info

PRZYKLAD

Umyj rece. Odkre¢ wode. Wez mydto i namydl rece.
Sptucz wodq rece. Zakreé wode.
Wytrzyj rece w recznik.

Ubieranie bywa wyzwaniem

Jezeli nie moge zaczqc sie ubierad, pokaz mi, jak i od czego mam
zaczgc¢. Moje mozliwosci bedq inne w zaleznosci od etapu cho-
roby. Wczesniej wystarczyto, ze moje szuflady i szafki byty opisa-
ne (bielizna, skarpety, koszule itd.). Teraz moje ubrania muszg byé
uszeregowane po kolei, dla jasnego przekazu, co i kiedy mam
zatozyc.

Kiedy demencja sie rozwinie, bede potrzebowat twojej fizycz-
nej obecnosci — czyli podawania kolejnych ubran. Nastepnie
przestane radzi¢ sobie z samodzielnym ubieraniem. Mdj mdzg
choruje w miejscu, ktére odpowiada wtasnie za rozpoczynanie
CZyNnnosci.

Wskazowki na kartkach

Jeszcze jestem w stanie my¢ sie samodzielnie — z twojq
niewielkg pomocqg. Moge jednak potrzebowaé przypo-
minania, jakie czynnosci nalezy wykonac po kolei.

Kiedy musze wykonac¢ kilka czynnosci z rzedu - np.
zdjg¢ spodnie, skorzysta¢ z ubikacii, uzy¢ papieru toale-
towego, zatozy¢ spodnie, nacisng¢ sptuczke, odkrecié
wode w kranie, siegng¢ po mydto, umy¢ rece, zakrecic
wode w kranie i wytrze¢ dtonie — jest to dla mnie zbyt
trudne. Moge np. nie umy¢ rgk — nie dlatego, ze nie chce
ich my¢, tylko dlatego, ze mi to umyka. Przypominaj mi,

prosze, co nalezy robi¢ i odwotyj sie do wczesdniejszych przyzwy-
czajen. Jak to zrobic?e

Z pewnosciq pomogaq mi kartki ze wskazdwkami, przyklejone
w tazience: ,tu sptucz wode". Wzory wskazdwek mozesz pobrac
ze strony damy-rade.info
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By wszystko byto w porzqgdku
Porzgdek to klucz do sukcesu. Kiedy co$ robie, na stole mogg
by¢ tylko te przedmioty, ktére bedq aktualnie

Gdy czuje niepokd),
fwoje opanowanie
bardzo mi pomoze.

uzywane. W tazience réwniez. Te, z ktdérych
moge korzysta¢ jedynie w twojej obecnosci
(poniewaz sg niebezpieczne), pozostaw za-
mkniete w szafce. Zapewnij mi jednak dostep

do przedmiotéw i miejsc, ktére mi nie zagra-
zajq i moge je znalez¢ samodzielnie, bo na tym etapie choroby
bardzo potrzebuje aktywnosci i zadah do wykonania.

Imiany w widzeniu

We wczesnej demencji widziatem jak przez maske do nurko-

wania, teraz — jakbym miat przez caty czas lornetke na nosie.

Nie widze wszystkiego, dlatego odsuwam sie od stotu albo zabie-
ram sqgsiadowi kubek z kawq. Nie zauwazam,
gdy kto$ podchodzi do mnie z boku ani jak
ciggnie mnie do tytu na wézku. Raptem krzy-
cze ze strachu — przeciez nikt mnie nie uprze-
dzit, co sie wydarzy.

Chcesz wiedzie¢, co widze? Za pomocq
rgk stworz lornetke i przytdéz do oczu. lle teraz
widzisz2 Nie wszystko, a wtasciwie tylko prze-
strzen naprzeciwko siebie, prawda? Ja do-
Swiadczam tego caty czas — dlatego bytoby
mi tatwiej, gdybys podszedt do mnie z przodu.

Nie podchodz? tez zbyt blisko, bo bede w stanie zauwazye tylko
fragment twojego ciata. Jedli podchodzisz z boku, odezwij sie
do mnie spokojnym gtosem, zebym sie nie wystraszyt.

Problemy z higienqg i nietfrzymaniem moczu

Na tym etapie demencji jestem samodzielny, ale popetniam
btedy. Higiena staje sie coraz trudniejsza. Teraz przypomnij sobie
moje nawyki. Jak i kiedy kiedy$s mytem wtosy2 Czy wtosy mytem
na poczagtku kgpieli, a moze na kohcu? Kgpiel odbywata sie
rano czy wieczoreme W miednicy, a moze w wannie?

damy-rade.info

Teraz to staje sie wazne — bo dziatanie zgodnie

STCIFCI] SIE b)/C Z moimi nawykami utatwi mycie. W mojej tazien-
opanowany  ce musi byC tez bardzo ciepto, bo moje recep-
podczos mycia, tory w skérze inaczej odczuwajg temperature.

fwoja rownowaga
mnie UspoKkol.

Obserwuj, prosze, jak sie zachowuije przy wejsciu
do tazienki. Starqj sie by spokojny i opanowany
podczas mycia. Ja z pewnoscig bede czuc¢ nie-

pokdj — dlatego twoja rédwnowaga mnie uspokoi.

Nie przestatem by¢ dorosty

Nie kupuj mi kosmetykdw dla dzieci, ktére na opakowaniach
majq buzie uSmiechnietych bobasdw. Nie jestem dzieckiem i nie
chce by¢ tak traktowany. To pogtebia mojqg frustracje i moze po-
wodowac sprzeciw.

Wszystko pod rekqg

Zadbaj o to, zeby wszystkie potrzebne mi rzeczy byty przygoto-
wane, zanim zaczne dang czynnos$¢. Na tym etapie moze mi
by¢ trudno utrzymac réwnowage i boje sie przechylania i upad-
kéw. Dlatego w wannie lub pod prysznicem powinna znalezé sie
mata antyposlizgowa i uchwyty, a takze siedzisko — np. taboret,
na ktérym moge usigsc. Wtedy tatwiej mi bedzie np. odgigé
gtowe do tytu do umycia wtosdw. Na siedzisko warto potozyc
recznik lub podktad, zebym nie musiat siadac na twardej i zimnej
powierzchni. Im mniej poczuje dyskomfortu, tym lepiej.

Pomoéz mi dotrzeé do tazienki
Czasami moge miec trudnosci z dotarciem do
tazienki, lub wstydzi¢ sie przyznaé, ze musze do
niej pojs¢. Prowadz mnie do niej co jakis czas,
nawet kiedy nie daje Ci znaé, ze mam takg
potfrzebe. Utatw mi znalezienie jej samodziel-
nie. Pozostaw otwarte drzwi oraz mate swiatto
— tak, ze nawet jezeli zdarza mi sie na chwile za-
gubi¢ - to zauwaze toalete w Srodku.
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Higiena to wazna czesé
profilaktyki infekcji
Zdarza sie, ze z réznych powoddw medycznych
dotyka mnie problem nietrzymania moczu. Bak-
terie z moczu na bieliznie rozmnazajg sie bar-
dzo szybko, a fo sprzyja rozwojowi infekcji bak-
teryjnych w drogach moczowych. Jesli bielizna
nie jest regularnie zmieniana lub jest wilgotna,
a higiena okolic intymnych jest zaniedbana, to
. prawdopodobnie wystgpi zapalenie drég mo-
Dopilwujygslba%me czowych — nieprzyjemna i bolesna choroba.
iolizna vé
blghia Smieniand
— inaczef wystap I Przyzwyczajaj mnie juz teraz
yy)oée ZOPO'e”'e Bardzo prawdopodobne, ze problem moczenia

drég moczowyeh:

bielizny bedzie pogtebiat sie wraz z postepowa-
niem choroby (wierz mi, ta wiadomos¢ martwi
mnie nie mniej, niz ciebie). Dlatego bardzo wazne jest, zebys po-
mogt mi sie przyzwyczai¢ do noszenia wktadek urologicznych lub
majtek chtonnych juz teraz. Jesli wejdzie mi to w nawyk, nie be-
dziesz musiat walczy¢ o to w przysztosci. Wiecej na temat wkta-
dek i majtek chtonnych dowiesz sie na kolejnych stronach.

Wspodlna decyzja

Pamietaj o tym, zeby nie podejmowac¢ decyzji o wprowadze-
niu produktu chtonnego bez konsultacji z podopiecznym. Opo-
wiedz dlaczego chcesz wprowadzi¢ produkt chtonny — mozesz
to zrobi¢ w opisany ponizej sposdb.

PRZYKLAD

® Nietrzymanie moczu jest czestq przypadtosciq,
zdarza sie co pigtej osobie.

® To dodatkowe zabezpieczenie, ktére ma sprawié,
ze bedzie ci wygodhniej.

® Sq dyskretne, nikt nie zauwazy, ze masz je na sobie.

damy-rade.info
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Wktadki na nietrzymanie moczu
Przy lekkim i srednim nietrzymaniu moczu pomocne bedg
wktadki urologiczne - sg dyskretne, redukujg nieprzyjemny
zapach moczu i stanowig dodatkowe zabezpieczenie pomiedzy
wizytami w toalecie. Dostepne sg w refundaciji — wiecej na ten
temat przeczytasz na str. 95.

Cho¢ przypomina podpaske, wktadka urologiczna ma
zZnacznie wyzszq chtonno$¢, a dzieki specjalnym ostonkom
— dodatkowo zapobiega bocznym wyciekom. Mocz ma inng
gestos¢ niz krew menstruacyjna, wiec wymaga specjalistycznych
produktéw chtonnych.

DLA KOBIET

Seni Lady - wktadki na nietrzymanie moczu
e dostepne w 8 poziomach chtonnosci,

e 7 systemem kontroli zapachu,

e mocowane do bielizny za pomocqg
paska klejowego,

e 7 ostonkami bocznymi, ktére dodatkowo
zabezpieczajq przed wyciekami.

L

DLA MEICZYIN
Seni Man - wktadki na nietrzymanie moczu

e dostepne w 3 poziomach chtonnosci,
e 7z systemem konftroli zapachu,
e stworzone z myslg o meskiej anatomii,

e mocowane do bielizny za pomocqg
paska klejowego.

L
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gl LINIA WKLADEK SENI LADY ‘g Maijtki chtonne jak zwykta bielizna
(] (]
n n
E MICRO E
é ?OOOOO Ultracienka wktadka dla kobiet é
O z kropelkowym nietrzymaniem moczu. O
o = 28 sztuk (ol
=
O Wktadki, ktére wyglgdajqg jak podpaski, ale sg znacznie bardziej chtonne.
‘5 MINI MINI PLUS NORMAL
00000 000 98000
2 2,5 3
10 sztuk 12 sztuk 12 sztuk
Maijtki chtonne to rozwigzanie dla oséb ze srednim
i nasilajgcym sie nietrzymaniem moczu. Wygladajqg jak zwykta
Wktadki o wiekszej powierzchni i wyzszej chtonnosci. Dostepne w refundaciji. bielizna i zapewniajg suchos¢, dyskrecje i swobode ruchdw.
Jednoczesnie umozliwiajq dalsze korzystanie z toalety
o :::gg(‘)" :f::‘oo :iT:OZLUS — samodzielnie lub z pomocqg opiekuna. Pomagajqg tez
- 3 2 15 zachowad pewnos¢ siebie, tak cenng dla spokojnego
g ' funkcjonowania chorego wérdéd bliskich i znajomych,
ﬁ 30 sztuk 15 sztuk 15 sztuk przy wyjsciu na spacer czy rehabilitacje.
E SUPER PLUS
-5 08000 44000
5 3
15 sztuk 15 sztuk

Maijtki chtonne Seni Active
LINIA WKLADEK SENI MAN .
e z systemem kontroli zapachu,

e dostepne w 3 poziomach chtonnosci,

NORMAL EXTRA SUPER e dostepne w rozmiarach od S do XXL.
0000 08600 ddd0d
2,5 4 3 Maijtki chtonne sg idealne dla oséb, ktére potrzebujg produktéw
15 sotuk 15 sotuk 10 sstuk bardziej c:.h’r?)nny.ch niz w.k’rc:dk| urolo‘g|czr11e. Sq tatwe d’o
20 sztuk zaktadania i zdejmowania, pozwalajqg skdrze oddychac.

Posiadajqg system kontroli zapachu oraz tasiemke umozliwiajgcq
zwiniecie i wyrzucenie zabrudzonego produktu. Dostepne sq
w refundacji — wiecej na ten temat przeczytasz na str. 95.

45


https://damy-rade.info/
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-dla-kobiet-seni-lady-micro-7-cm-x-185-cm_6587-13975#/1305-rozmiar-7x185cm/3013-ilosc_sztuk-28_szt_4_szt
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-dla-kobiet-seni-lady-mini-95-cm-x-225-cm_6588-13977#/1307-rozmiar-95x225cm/3014-ilosc_sztuk-10_szt_4_szt
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-dla-kobiet-seni-lady-mini-plus-10-cm-x-255-cm_6589-13979#/1308-rozmiar-10x255cm/3015-ilosc_sztuk-12_szt_4_szt
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-dla-kobiet-seni-lady-normal-105-cm-x-28-cm_6590-13981#/1309-rozmiar-105x28cm/3015-ilosc_sztuk-12_szt_4_szt
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-dla-mezczyzn-seni-man-normal_6567-13948#/1311-ilosc_sztuk-15_szt/1317-rozmiar-75x215x285cm
https://www.seni24.pl/wkladki-urologoczne-seni-man-extra-75-cm-x-215-cm-x-28-cm_6568-13949#/1311-ilosc_sztuk-15_szt/1318-rozmiar-75x215x28cm
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-seni-man-super_6569-13951#/1292-ilosc_sztuk-10_szt/1319-rozmiar-9x40cm
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-dla-kobiet-seni-lady-plus-205-cm-x-42-cm_6574-13957#/1311-ilosc_sztuk-15_szt/1313-rozmiar-205x42cm
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-dla-kobiet-seni-lady-super-18-cm-x-37-cm_6573-13956#/1311-ilosc_sztuk-15_szt/1312-rozmiar-18x37cm
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-dla-kobiet-seni-lady-normal-105-cm-x-28-cm_6590-13981#/1309-rozmiar-105x28cm/3015-ilosc_sztuk-12_szt_4_szt
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-dla-kobiet-seni-lady-extra-14-cm-x-295-cm_6571-13954#/1310-rozmiar-14x295cm/1311-ilosc_sztuk-15_szt
https://www.seni24.pl/wkladki-urologiczne-dla-kobiet-seni-lady-extra-plus_6572-13955#/1311-ilosc_sztuk-15_szt/2582-rozmiar-15x33cm
https://www.seni24.pl/majtki-chlonne-zakladane-jak-bielizna-seni-active-normal_5-28#/1292-ilosc_sztuk-10_szt/1293-rozmiar-s
https://www.seni24.pl/majtki-chlonne-zakladane-jak-bielizna-seni-active-super_7-40#/1292-ilosc_sztuk-10_szt/1293-rozmiar-s
https://www.seni24.pl/majtki-chlonne-zakladane-jak-bielizna-seni-active-plus_8-44#/1292-ilosc_sztuk-10_szt/1293-rozmiar-s
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® Chorym na demencje zdarza sie zdjg¢ lub rozerwac
klasyczne pieluchomaijtki zapinane na rzepy, do ktdérych
nie sq przyzwyczajeni. Majtki chtonne odbierane sq
infuicyjnie jako bardziej naturalne, podobne do zwyktej
bielizny, wiec $wietnie sprawdzajqg sie u oséb, ktdre
nie chcg nosi¢ innych produktéw chtonnych.

® Majtki chtonne wyposazone sq w rozrywane szwy boczne
— moggqg zosta¢ zdjete w szybki i higieniczny sposdb,
nawet jesli sq zabrudzone katem.

® Warto wybra¢ modele maijtek z tasiemkq z tytu, ktéra pozwala

na zwiniecie i higieniczne wyrzucenie zuzytego produkiu.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar
Przed zakupem nalezy zmierzyé obwdd w talii i w biodrach,
a nastepnie poréwnac go do rozmiaru na opakowaniu.

tu szukaj opisu rozmiaru

talia

rozmiar M
% 92 cm
TSy 100 cm
biodra

przedziat rozmiar

55-85 cm [ smai
80-110 cm I medivm
100-135 cm [} Large
120-160 cm AW Exira Large
140-190 cm 2X-Large

Jesli oba wymiary: obwadd talii

i bioder mieszczq sie w jednym

z podanych w tabeli przedziatow
— ten rozmiar wybierz.

Jesli wymiary talii i bioder znajdujg

sie w dwdch réznych przedziatach,

wybierz rozmiar na podstawie
wymiaru wiekszego.

PORADY sen¥
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Nietrzymanie moczu nie oznacza niesamodzielnosci
Mozesz wklei¢ wktadki na nietrzymanie moczu bezposrednio do
majtek, tak aby byty gotowe do zatozenia, a jesli podopieczny
uzywa majtek chtonnych — mozesz je umiesci¢ w jego szafce
na bielizne, zamiast trzymac je w tazience.

Krem ochronny
z argining
Seni Care,
100 ml / 200 ml

To przyda sie przy zmianie majtek chtonnych:
® papier toaletowy,
® chusteczki nasgczane dla dorostych,
® pianka myjgco-pielegnujgca
—w przypadku zabrudzenia katem,
® krem ochronny o lekkiej konsystenciji,
® rekawiczki — opcjonalnie.

Wiecej o produktach pielegnacyjnych Seni Care
na str. 62.

Pamietaj o potrzebach skoéry
chorego - sq inne, niz dotychczas
Pamietaj, ze skéra osoby z nietrzymaniem moczu
wymaga dodatkowej ochrony. Wsparciem
bedqg kremy ochronne z aktywnymi sktadnikami,
np. z argining. Produkty tego typu zabezpieczg
przed odparzeniami. Zwrdé< uwage, zeby
zawieraty sktadniki neutralizujgce zapach,

np. SINODOR®,
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POINA UMIARKOWANA DEMENCJA
Wazne jest tylko tu i teraz

Wymagam statego wsparcia, choé

moge jeszcze by¢ sprawny fizycznie

To bedzie frudny etap —i dla ciebie, i dla mnie. Coraz mniej przy-
pominam siebie sprzed lat. W moim $wiecie nie ma juz przeszto-
Sci ani przysztosci — jest tylko tu i teraz.

Moje zachowanie mozna
teraz opisac frzema
stowami: dotkngd,
poczuc, posmakowac.

Mozna by mnie opisac trzema stowami:
dotkng¢, poczué, posmakowacé. Co to
znaczy? Ze szukam pozytywnych bodz-
cow ze strony ludzi lub otoczenia. Wy-
konujgc jakg$ czynnosé, skupiam sie na

przedmiotach, ich fakturach i kolorach.
Dotykam, obracam w dtoniach, badam. Zdarzy mi sie wtozy¢é
do ust rzeczy niejadalne, by ich posmakowacd lub sprawdzic,
co to jest.

Nie bdj sie mnie - zaopiekuj sie mnqg

Ludzi wokdt mnie — zwtaszcza tych, ktérzy dotgd nie mieli styczno-
sci z demencjqg - bedzie przerazaé, ze wktadam papier do ust lub
gryze pilota od telewizora. Nie ulegagj ich emocjom, moje zacho-
wanie to standardowy etap choroby.

Choc¢ chor, .
Po2ostgje ,,f zzfj
feraz bardZ/'e' f)
niz k/édgko/W/ék
potrzebuj;e tw Oeno
nadzory, Y

damy-rade.info

Zauwazysz, ze nieustannie co$ mnie zajmuje: sktadam chus-
teczki, rwe serwetki, wyrywam guziki albo maszeruje przez pokdj.
Teraz bardziej niz kiedykolwiek potrzebuje twojej uwagi. Zacho-
wania, ktdére sg meczqce dla ciebie i innych oséb w moim oto-
czeniu, mnie bedqg uspokajac.

Podoba mi sie twdj niebieski krawat

Moge uczestniczy¢ tylko w jednej czynnosci w danym momen-
cie — rozprasza mnie ofoczenie, ruch, rozmowa, odgtosy radia
lub nieoczekiwana zmiana $wiatta. Zauwazysz, ze mdwie coraz
mniej — wymiane zdan moge prowadzi¢ z tobq tylko w minimal-
nym stopniu, nie rozumiem juz takze niektérych wskazdéwek. Przy
nawigzywaniu kontaktu wiekszg uwage moge zwrdci¢ na twoj
zegarek albo kolor krawata, niz na ciebie jako osobe. Przyjmuj
to ze spokojem.

Przyszedt sgsiad? Dziekuje, ja wychodze

Zartuje sobie, ze gdyby w madzgu istniat osrodek kurtuazji, na
tym etapie stawatby sie nieaktywny. Bo nie przykrywam juz
swoich antypatii uprzejmosciq czy dy-

Nie zdaje sobie sprawy

z nietaktu — nie postepuje
swiadomie, dziatam

pod wptywem choroby

plomacjg. Zaczynam po prostu unikac
0séb, za ktérymi nie przepadam — w ich
obecnosci wyjde z pokoju. W ten spo-
séb zareaguje takze na czynnosci, kto-
rych nie lubie.

Granice sie zacierajqg

To bedzie dla ciebie ucigzliwe, ale zaczne niespodziewanie
wkraczac¢ w przestrzen innych — np. wchodzi¢ do ich pokoju bez
pukania, siegac¢ po telefon, ktéry nie nalezy do mnie, a nawet
wyrywac komus z reki ksigzke. Moje zachowania wydadzg ci sie
dziwne lub wstydliwe, ale wiedz, ze nie zdaje sobie sprawy z nie-
taktu. Bedzie ci frudno wyttumaczy¢ moje gesty innym, ale wyja-
$nienie jest w gruncie rzeczy dos¢ proste. Nie postepuje swiado-
mie ani dobrowolnie — dziatam pod wptywem choroby.
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Jezyk przestaje by¢ dla mnie
pomochny

Wiele emociji moze mnie kosztowac préba wyra-
zenia tego, czego chce. Zauwazysz, ze bezsku-
tecznie szukam przedmiotu, ktérego potrzebuje,
ale nie potrafie go nazwac ani wskazac. Moj
mozg staje sie coraz bardziej niewydolny i nie
funkcjonuje prawidtowo. Wierz mi, to bardzo
frustrujgce - twdj spokdj i che¢ pomocy z pew-
nosciq pomoze mi w takich sytuacjach. Sprébuj
zrozumie¢ moje intencje i to, co mam na mysli.

Widze, ale coraz czesciej

nie rozpoznaje

IZmienia sie takze mdj wzrok. Nadal widze jak
przez lornetke, ale coraz czesciej natykam sie
na trudnosci z rozpoznaniem, do czego stuzg
dane przedmioty. Prébuje umy¢ zeby grzebie-
niem albo uczesac sie szczoteczkg do zebodw.
Nazwy przedmiotéw stajq sie dla mnie zbitkiem
liter, pustym dzwiekiem.

PRZYKLAD

Gdy zwrdcisz sie do mnie stowami:

Mamo, podaj mi tyzke.

Co takiego?

moge juz nie rozumieé tej prosby. Moge nie rozpoznag,
co to jest tyzka. Sprobuj zademonstrowaé, do czego stuzy
- udajqgc jedzenie tyikq.

damy-rade.info

Podaj reke.

4

Zawin dion wokét nasady

kciuka.

Jak mozesz mi poméc?

Wspieraj mnie w zwyktych, codziennych czynnosciach. Stan lub
usigdZ po mojej dominujgcej stronie (czyli jedli jestem osobg pra-
woreczng — po prawej), bo w ten sposdb mojemu mdzgowi jest
tatwiej zaakceptowac bodzce. Wtasng rekg prowadz mojq, zeby
pokaza¢ mi, co bedziemy teraz robi¢. Te technike nazywamy
~diton-pod-dton”, bo twoja reka prowadzi mojg i oswaja mnie
z wykonywanymi czynnoséciami. Film pokazujgcy jak prawidtowo
zastosowad te technike znajdziesz na kanale Damy Rade w serwi-
sie YouTube (www.youtube.com/damyradeinfo).

2 3

Uscisnij lekko reke. Zahacz kciukiem o kciuk.

5 6

Podopieczny automatycznie
odpowiada tym samym.

Przekreé dion tak, aby
dion podopiecznego
byta na goérze i dalej
wykonuj czynnosé

- z udziatem jego reki.

Dlaczego dion-pod-dton?

Dotyk w odpowiednim miejscu przy kciuku powoduje wyrzut ok-
sytocyny, a ta z kolei dziata na mnie kojgco. Dlatego stosuj te
technike jak najczesciej. Technikg dton-pod-dtoh wspieraj mnie
W czesaniu, jedzeniu, ubieraniu, zapinaniu guzikdw albo myciu ze-
bow. Dzieki temu stworzysz wrazenie, ze wcigz wykonuje czynnose
samodzielnie (a wiec pomozesz mi zachowadé aktywnosé w dzia-
taniu), chociaz mojej sprawnosci bedzie ubywato.
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Nie brak mi sit

To moze by¢ dla ciebie zaskoczeniem, ze demencja pozbawia
mnie sprawnosci, ale nie — sity. Gdy wpadne w ztos¢, gwattow-
nie podniose ciezkie krzesto, podczas gdy bedqgc w spokojnym
stanie, ledwie je przesune.

Pamietqj, ze przedmioty, ktére znajdujg sie wokdt mnie, mu-
szq by¢ bezpieczne, bo zdarzy mi sie wktadac je do ust. A moje
usta teraz sqg szczegdlnie czute. Maleje moja swiadomose istnie-
jacych zagrozen. Dlatego nie zdziw sie, ze nie rozpoznam, ze co$
jest ostre, frujgce lub gorgce.

Obserwuj mnie i wprowadzaj zmiany do mojego otoczenia.
Potrafie wtgczy¢ gaz, ale moge zapomniec o jego wytgczeniu.
Zdarzy mi sie siegng¢ po mleczko do czyszczenia, bo wyglgda
jak mleko — upewnij sie czy nie ma takich zagrozehh wokdt mnie.

PRZYKLAD

Moge zjesé mase solng, bo wyglqda jak ciasto

na pierogi. Ugryze czerwonq pitke, bo przypomina
pomidora. Siegne po ptyn do mycia naczyn, aby
nalaé go do szklanki, bo bardzo zachciato mi sie pié.
Ty wprawdzie przed chwilg proponowates herbate, ale
odpowiedziatem ,nie”. Dlaczego? Bo... to tatwe stowo.

Przedmfotg Wokgt
chorego muszq by¢
C2pieczne, by 2darz

mu sie Wiktadiag
_a’o ust. Obsery, c; Je

! WProwadiza) 2
0 otoczep;,

damy-rade.info

Jak widzisz, stowa, ktdre wypowiadam, mogg znaczy¢ juz cos
innego, niz w rozmowie zdrowych ludzi. Z powodu demencji mdj
mozg nie tgczy faktdw i nie rozpoznaje wtasciwie sygnatdw orga-
nizmu. To grozi nieporozumieniami, czasami moze wywotac efekt
komiczny — ale przede wszystkim bywa niebezpieczne.

PRZYKLAD

Czuje zapach ulatniajgcego sie gazu, ale nie traktuje
go jako zagrozenia, bo nie rozpoznaje go jako
niebezpiecznego. Moge nie wychwytywaé takze

( ) .ostrzezen”, ktére ptynq z zapachu nieswiezego jedzeniaq,
dymu, moczu lub katu.

Za fo bezbtednie rozpoznam zapach kawy, lawendy, miety,
Swiezo skoszonej trawy, siana albo cytrusdw — takich ktére pamie-
tam i ktére lubitam wczesniej. One odprezajqg i budzg we mnie
pozytywne emocje.

Zadbaj o méj ruch

Czesto przez dtuzszy czas przebywam w jednej, nieruchomej po-
zycji. Gdy przesadzisz mnie z tézka na fotel lub wbzek inwalidzki,
nie mysl, prosze, ze teraz moge przez kilkka godzin pozostaé w ta-
kiej pozycji. Czesto nie bede mie¢ Swiadomosci, w jaki sposdb
zmieni¢ pozycje, ale bede odczuwadé dyskomfort. Moge fizycznie
miec site, by sie ruszy¢, ale — z powodu choroby mézgu — nie byc¢
w stanie wykonaé wtasciwych czynnosci, np. podniesc reki.

Moje stopy bedqg puchty, bo przy wielogodzinnej pozycji sie-
dzqgcej krew ma problem z odptynieciem z konczyn. Dodatko-
wo, robi mi sie coraz bardziej niewygodnie. Ulge moze przynie$é
masaz czy regularna zmiana mojej pozycji. Posmaruj moje sto-
py specjalnym zelem pobudzajgcym mikrokrgzenie i delikatnie
wmasuj go w skdre. Masaz wykonuj od palcdw stdép w kierunku

17('1 o tydek. Taki zabieg pobudzi moje krgzenie i przyniesie ulge.
gen’i/vé'::gqcy Podczas masazu nie stosuj preparatdéw ze spirytusem. Mogg
250 ml podrazni¢ wrazliwg skore.
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Mow do mnie krétko
Staraj sie méwi¢ do mnie niskim
i spokojnym tonem. Zamiast dtu-
giego tumaczenia, wypowiedz
dwa czy trzy stowaq, ale konkret-
nie. Unikaj rozbudowanych wyja-
Snien, bo jednoczesne dziatanie
i stuchanie to dla mnie za duzo.
Moje ucho Zle reaguje takze na
wysokie i piskliwe tony.

Ulubione pierogi? W matych porcjach

Podczas positku niech na stole znajduje sie tylko tyzka albo wide-
lec, bo w innym przypadku moge zaczgc je$¢ nozem. Serwuj mi
wytgcznie jedno danie, najlepiej w matej porcji. Moze sie zdarzyc,
ze jesli zobacze ulubione, stodkie pierogi ze smietang, méj mdzg,
uwielbiajgc stodycze, bedzie chciat zje$§¢ wszystko jak najszybciej
- nie dajgc mi szansy na pogryzienie. Nie mogaqc przetkng¢ duzej
ilosci jedzenia naraz, moge sie zadtawic.

Strumien wody moze by¢ grozny

Mozesz zauwazyé, ze boje sie wody. Na tym eta-
pie problemodw z higieng bedzie coraz wiecej. Nie
jestem juz, niestety, samodzielng osobqg, wiec jesli
sprobujesz umy<E mnie pospiesznie lub gwattownie
odkrecisz kran, moge nie zrozumiec sytuacji i uzy&
sity. Pamietqj, ze to nie objaw agresji z mojej strony
— to obrona, bo nagte pojawienie sie wody wywota-
to méj paniczny strach.

Niech twoja dton bedzie pomocna
Tak dtugo, jak to mozliwe, nie wyreczaj mnie, tylko
wspieraj. To bardzo wazne, by na tym etapie cho-
roby udato mi sie zachowad¢ samodzielnos$¢ chod
w drobnych obszarach wybranych czynnosci.

PORADY Senr

damy-rade.info

PRZYKLAD

Kiedy trzeba zdjgé mi spodnie, by usigsé na toalecie,
stan obok mnie, wez mojqg reke w swojg w chwyt
dton-pod-dion i w ten sposdéb razem rozepnijmy maj
pasek i guzik od spodni. Nastepnie razem zsunmy
spodnie, bielizne lub majtki chtonne. Witedy zachowam
poczucie kontroli nad sytuacjq i pewnej niezaleznosci,
co zmniejszy mojq frustracje i opor.

Zimno, zimniej, kltuje

Zupetnie inaczej niz ty odczuwam zimno - chtéd moze mnie pa-
ralizowac, wywotywac przykurcze mieéni tak silne, ze nie bede
w stanie pusci¢ przedmiotu, na ktérym zacisne dton. Skgd bierze
sie moj lek przed wodg pod prysznicem?e Marzne, nie widze wody,
a do tego woda pod ciSnieniem mnie ktuje. Nie mam juz tkanki
ttuszczowej, ktéra mnie kiedys przed tym chronita.

Aby ztagodzi¢ przebieg kgpieli, sprobuj odwrdcic mojg uwage.

Daj mi do reki np. myjke, by skierowac moje mysli na nowy obiekt.
To pomaga. Mozesz tez umy<E mnie mokrym recznikiem.

Siegaj po produkty do mycia bez wody

Produkty myjgce, ktére nie wymagajg sptukiwania wodg,
majqg za zadanie utatwi¢ opieke nad podopiecznym i stanowic
uzupetnienie (a nie zastepstwo) tfradycyjnego mycia z woda.

Sprawdzq sie, gdy:

® mycie z wodq jest utrudnione,

® konieczne jest szybkie oczyszczenie
skoéry podopiecznego,

® chory odczuwa dyskomfort podczas kgpieli
lub strach przed wodaq,

® chory przebywa w szpitaly,

® chory stale pozostaje w tozku.

Srodki tego typu kupisz w aptekach i sklepach medycznych.
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Krem myjacy 3wl
Seni Care
500 ml / 1000 ml

Chusteczki pielegnacyjne

Seni Care
10 / 48 / 80 sztuk

Czym umy¢ ciato bez vzycia wody?

Wyprébuj krem myjgcey, ktéry tgczy

rézne funkcje:

® skutecznie oczyscii jednoczesnie
nawilzy skore,

® zmniejszy uczucie napiecia skory
i pozostawi jg miekkg w dotyku,

® neuvutralizuje nieprzyjemny zapach.

Do rozprowadzania kremu myjgcego najlepiej
uzywac jednorazowych myjek higienicznych.

Chusteczki pielegnacyjne dla dorostych
sprawdzq sie lepiej od chusteczek dla dzieci.
® duza powierzchnia sprawia,
ze oczyszczanie skoéry jest
wygodniegjsze i zuzywa sie
mniej chusteczek,
® ich sktad dopasowany jest
do skéry oséb starszych, ktdra
ma zupetnie inne potrzeby
i wrazliwo$¢ niz skdra niemowlat,
@ sktadniki aktywne tagodzg
podrazniong skére,
® chusteczka zakrywa catg
dton opiekuna i chroni jg
przed zabrudzeniem.

Chusteczki nasgczane nalezg do ulubionych produktéw
opiekundw, bo zapewniajg komfort zaréwno choremu,
jak i osobie go pielegnujgcej. Warto wybierac te

dla dorostych. 95% profesjonalnych opiekunéw uwaza
chusteczki pielegnacyjne Seni Care za niezbedne

w pielegnacji osoby z nietrzymaniem moczu.’

PORADY sen¥
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Szampon w piance
Seni Care

z formutq DeoPlex®
200 ml

Czym umy¢ wlosy bez wody?
Szampon do mycia bez wody (np. w piance)
to zupetnie inny produkt niz dostepny

w drogeriach suchy szampon:

® suchy szampon to puder w sprayu, ktéry

wchtania 16j z wtosdw. Szampon w piance
do mycia bez wody po natozeniu na wtosy
rozpuszcza té] i brud — po okoto 2 minutach
$cigga sie piane z wtosdw i suszy gtowe

jak zwykle, recznikiem lub suszarkg;
szampon do mycia bez wody najlepigj
sprawdza sie u oséb dtugotrwale
unieruchomionych, ktére majq krétkie

i delikatne wtosy — nie zastgpi mycia z wodgq,
ale jest skutecznqg alternatywq, kiedy trzeba
ods$wiezy¢ wtosy chorego w pojedynke.

Noc to czas na regeneracje

Twdj bliski na kazdym etapie
choroby potrzebuje spokojnego
snu. Aby uczucie wilgoci

go nie obudzito, przygotuj mu
majtki chtonne o podwyzszonej
chtonnosci. Sg $wietnym

zabezpieczeniem na noc.

Krem ochronny
Seni Care

z argining,

100 / 200 ml

Maijtki chtonne Seni Active Plus
dostepne w rozmiarach
od S do XXL, 10 sztuk

Zabezpiecz skdre kremem
ochronnym — stworzy na skorze
warstwe ochronng, izolujgcq
od czynnikéw draznigcych,
przyspieszy jej regeneracije

i zneutralizuje nieprzyjemny
zapach.
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ZAAWANSOWANA DEMENCJA

Wbrew pozorom, wcigz sq rzeczy, ktére moge
Mam coraz mniejszg swiadomos$é swojego ciata i coraz trudniej
mi kontrolowac proste czynnosci, takie jak chodzenie. Kiedy ide,
nie poftrafie sie zatrzymac. Kiedy juz sie zatrzymam, nie moge po-
nownie ruszy¢ z miejsca. To pozornie prosta

Coraz frudnie]  czynno$¢, ale w mojej gtowie dzieli sie na
jesf mi WY/(OH}/WCI(f szereg skomplikowanych sygnatéw. Zeby ru-
szy¢ z miejsca, moje ciato musi catkowicie
przechyli¢ sie na jedng noge, aby druga mo-
gta sie podnie$¢. Sygnat do miesni wysyta
mozg, a kiedy mdéj mdzg choruje i choroba
niszczy potgczenia miedzy komadrkami ner-
wowymi — moje miesénie nie dostajg prawidtowego sygnatu. Ale
okazjonalnie moge $piewac, modli¢ sie, klaska¢ i wracajg do
mnie stowa starych piosenek i wierszy.

proste czynnosci,
np. ruszy¢ z miejsca,
gdy juz sie zatrzymam.

Na tym etapie
Prawje Ws2ysthe
C2Yynnoscy
edZ/éC/é muys, /'e //.

I( Ob/f }’028 m‘

Usmiechaqj sie do mnie najszerzej, jak potrafisz
Kiedy sie do mnie usmiechasz, réb to teatralnie, z przesadg, bo
na tym etapie choroby mam duze trudnosci w zrozumieniu,
o0 co chodzi. Potwierdzanie lub zaprzeczanie skinieniem lub ob-
racaniem gtowy moze nie by¢ z mojej strony prawdziwg odpo-
wiedzig. Dlatego bqgdz czujny. Mozliwe, Zze tylko nasladuje twoje
ruchy, ale nie rozumiem ani dlaczego, ani co one znaczg.

damy-rade.info

Nie chce wypusci¢ ksigzki z reki

Trace sprawno$¢ manualng, dliatego czasem jem rekoma, a nie
widelcem, nie potrafie juz takze zapigé guzikdw albo ztapac
szczoteczki do zebdw. Kiedy chwytam jaki§ przedmiot, trzymam
go zbyt dtugo lub nosze przy sobie, poniewaz miesnie reki nie
dostajg informacji z mozgu: ,,odtéz to”. Nawet, gdy widzisz, ze sa-
modzielnie podnosze ksigzke, obracam jg w dtoniach i oglgdam,
moge nie wiedzie¢, do czego ona stuzy.

Jak mozesz mnie wesprzec?
Gdy widzisz, ze siedze, takze usigdz albo przykleknij. Kiedy stoje
-ty takze stdj. Mo] mdzg lepiej odbiera bodzce, gdy oczy osdb,
z ktérymi rozmawiam, sg na tym samym po-
Aby pomoc mi - Ziomie.
WkaﬂCI(f jOki§ ruch, VA vT/czesnle,Jszego e’rcllpu chorobY ZNASzZ juz
O . technike dton-pod-dton (str. 51). Kazde wspar-
ngjpierw WkaﬂOj go cie tego typu jest dla mnie cenne - jeli wiec
razerm e Imnd.  chcesz pomdc mi wykonad jakis ruch, musisz
najpierw wykona¢ go ze mng. Niech twoja
reka poprowadzi mojqg, twoje ciato rozkotysze moje, aby pomodc
mi zrobi¢ krok do przodu.

Dziatam - ale tylko z tobg

Przygotuj sie na to, ze prawie wszystkie czynnosci bedziemy mu-
sieli robi¢ razem. Na tym etapie mato rzeczy jestem w stanie wy-
kona¢ samodzielnie.

Bez twojej pomocy nie uczesze sie, nie zjem, nie umyje. Wiesz
juz, ze trudno mi nawet samodzielnie sie zatrzymad, kiedy ide.
Od czasu do czasu uda mi sie wykonac¢ jakg$ czynnosc i wte-
dy mozesz pomysleé, ze w pozostatych sytuacjach ,udaje, ze
nie potrafie”. Ze postepuje tak ,specjalnie”, kierujgc sie ztg wolg
albo niecheciq. To nieprawda. Staram sie, jak moge, majqc do
dyspozyciji tylko to, co mam. A mam coraz mniej, dlatego wy-
magam twojej nieustannej uwagi.
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Gdy podopieczny wiekszos¢ czasu

przebywa juz w tézku

Problem nietrzymania moczu bedzie sie pogtebiat z uptywem
czasu. Jezeli twéj podopieczny nie korzysta juz z toalety lub
wiekszo$¢ czasu przebywa w tézku, to powinienes siegngcé

po pieluchomaijtki zapinane na rzepy. Bedzie ci tatwiej

i wygodniej je zmieni¢ u osoby, ktéra nie moze ci w tym poméc.

Sq przeznaczone dla osdb z ciezkim nietrzymaniem moczu.
Dzieki sciggaczom z przodu i z tytu oraz innym elastycznym
elementom pieluchomaijtki najlepiej dopasowujqg sie do ciata
osoby lezgcej i chronig przed wyciekami.

Marka Seni oferuje 4 poziomy chtonnosci pieluchomaijtek.
Schemat ponizej przedstawia sugerowany dobdr chtonnosci.

ZESTAW PODSTAWOWY

Super Seni

404080000
6

W rozmiarach od XS do XL
10 szt. lub 30 szt. w opakowaniu

ZESTAW PRZY NASILONYM NIETRZYMANIU MOCZU

Super Seni
Plus

404004000
7

W rozmiarach od XS do XXL
10 szt. lub 30 szt. w opakowaniu

Wiecej o doborze produktu na www.seni.pl

PORADY sen¥
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Nasilone nietrzymanie moczu, ktére
bedzie wymagacd zabezpieczenia
bardziej chtonnymi pieluchomajtkami,
moze pojawic sie, kiedy bliski choruje na

cukrzyce, na nadci$nienie, przyjmuje leki
moczopedne lub zwiekszong ilo$¢ ptyndw.

Jako dodatkowe zabezpieczenie tézka
na czas zmiany pieluchy warto uzy¢

Podkiady podktadu higienicznego.

Seni Soft Super Dry
15 sztuk

Higiena intymna - przy kazdej zmianie pieluchy

Na tym etapie bardzo wazne jest regularne oczyszczanie okolic
intymnych delikatnymi srodkami dla oséb z nietrzymaniem
moczu i katu. Nalezy to robi¢ przy kazdej zmianie wyrobu
chtonnego. Przy oczyszczaniu skory po oddaniu moczu,
wystarczy uzy¢ chusteczki nawilzanej — najlepiej takiej, ktéra ma
dziatanie nie tylko oczyszczajgce, ale i tagodzi podraznienia.

Jesli skéra jest zabrudzona katem, warto siegng¢ po pianke
myjaco-pielegnujgcg, ktdra jest delikatna dla skory,

a jednoczesnie rozpuszcza nawet zaschniete zabrudzenia

i usuwa nieprzyjemny zapach katu. Co wazne, takiej pianki
nie trzeba sptukiwac wodqg - wystarczy usunqc jg ze skéry
jednorazowqg myjkg higieniczng lub chusteczka.

Po oczyszczeniu skory, trzeba jg zabezpieczy< za pomocq
kremu ochronnego, by zapobiec draznigcemu dziataniu
moczu. Jedli skéra jest zdrowa, niezaczerwieniona, nie nalezy
uzywac¢ masci z cynkiem. Takie masci sg geste i pozostawiajg
na skérze biatg warstwe, ktéra utrudnia obserwowanie stanu
skéry. Dlatego do codziennej profilaktyki wybieraj raczej lekkie
kremy ochronne, ktére po natozeniu na skére pozostawiajg
Nna niej przezroczystq warstwe ochronng. Dzieki femu na
biezgco bedziesz w stanie sprawdzad, czy nie pojawia sie
zaczerwienienie i w razie czego - szybko reagowad.

Jesdli jednak na posladkach chorego pojawiqg sie odparzenia,
siegnij po krem z cynkiem, ktéry ma dziatanie antyseptyczne.
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‘¢l Profilaktyka odparzen
(] i pieluchowego zapalenia skory
0 Przy kazdej zmianie pieluchomaijtek doktadnie oczyszczaj
E skére z pozostato$ci moczu i katu oraz zabezpieczaj jg
<C kremmem ochronnym. Produkty Seni Care majqg sktad dobrany
% odpowiednio do potrzeb skory oséb pieluchowanych, tagodzg
o podraznienia, a dodatkowo — dzieki zawarto$ci SINODORU
— neutralizujg nieprzyjemny zapach moczu i katu.
Chusteczki Seni Care Maxi z BIOLINEM
%ﬁ 52 sztuki
e duzo wieksze i bardziej wydajne
niz chusteczki dla dzieci,
LEU e 7 prebiotykiem wspierajgcym
< dobrg flore bakteryjng skory,
b‘ e neutralizujg nieprzyjemny zapach.
N
%
N Pianka myjqco-pielegnujgca Seni Care
8 500 ml
E_/ N e skutecznie oczyszcza skére,
\{—\ réwniez z pozostatosci katu,
\ e tagodzi podraznienia,
\/
e neutralizuje nieprzyjemny zapach.
Krem ochronny Seni Care z argining
do codziennej profilaktyki
~___. 100 / 200 ml
— _ |~ e zabezpiecza skére przed odparzeniami
i przyspiesza jej regeneracje,
\
% | ——————1 ¢ ma lekkg konsystencje i szybko sie wchtania,
e) e neutralizuje nieprzyjemny zapach.
(2’4
6 Krem ochronny Seni Care z tlenkiem cynku
o) % na zaczerwienienia
L 100 / 200 m
\_ l\{_b e chroni i regeneruje odparzong skére,
\ e fworzy na skérze warstwe ochronng
T izolujgcg od czynnikéw draznigcych,

e neufralizuje nieprzyjemny zapach.

62

damy-rade.info

GLEBOKA DEMENCJA

Wtgcz mojqg vlubionqg piosenke

Nie rozumiem tego, co mnie otacza - nie rozpo-
znaje przedmiotdw ani oséb. Jednak wcigz moge
ozywiac sie przy znanych zapachach, gtosach,
melodiach i dotyku.

Wciqz jestem, cho¢ niewiele moge

Rzadko patrze ci w oczy i réwnie rzadko wyciggam reke, aby
chwyci¢ twojg dtoh. A gdy juz chwyce, trzymam jg kurczowo
w uscisku, bo nie jestem w stanie rozluzni¢ miesni. Méj mdzg nie
pozwala mi pusci¢. Moj mdzg sprawia, ze gorzej przyswajane jest
biatko z jedzenia i ten brak uzupetniany jest biatkiem pobiera-
nym z miesni, dlatego chudne i mogg pojawic sie przykurcze.

Trudno mi przetykaé i oddychaé

Mam coraz wieksze problemy z poruszaniem sie. To dlatego, ze
kolejne uktady mojego organizmu zawodzqg. Przestaje chodzic.
Moje miesnie sg stale napiete, a ciato zwiniete jak embrion — z tego
powodu coraz ciezej mi jest potykac i oddychacd. To wyczerpujg-
ce. Trudno mi nawet odkaszing¢, gdy jednoczeénie mam napiete
miesnie klatki piersiowej. Dlatego krztusze sie matym tykiem ptynu,
drobnym kesem chleba, a nawet wtasng $ling — bo ptyny i czgstki
pokarmu wpadajg mi do drég oddechowych. Gulgocze, prébujgc
sie ich pozbyc... albo nie robie tego, bo mdj mdzg nie wychwytuje
informaciji, ze co$ wpadto do tchawicy.

Jak mozesz mnie wesprzeé?

Méw do mnie jeszcze wolniej, niz do tej pory, zawsze niskim i ta-
godnym gtosem. Zanim mnie dotkniesz, upewnij sie, czy masz cie-
pte dtonie — bo przy zimnych moge zwingc¢ sie w ktebek jeszcze
bardziej. Najpierw potdz reke na moim stawie, najlepiej kolano-
wym — mdzg zniesie to lepiej, niz dotykanie miesni. Jesli uzywasz
chusteczek nasqgczanych, najpierw ogrzej je w dtoniach.
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Masaz i oklepywanie plecow

Iwrde uwage na to, by regularnie oklepywad plecy chorego

i pobudzac¢ krgzenie delikatnym masazem. Warto robi¢ to

z uwagi na odkrztuszanie wydzieliny, ktéra zbiera sie podczas

lezenia. Jezeli ta czynnos¢ zostanie pominieta, moze dojs¢ do

zachty$niecia podczas jedzenia. Ponadto po positku nie ktadz

chorego od razu do tdzka, zeby tresci pokarmowe nie cofaty sie
do przetyku. Moze to powodowac zachtystowe
zapalenie ptuc, ktdre jest najczestszg przyczyng
$mierci na tym etapie choroby. Zeby zwigkszy¢
skutecznos$¢ oklepywania plecdw, mozesz
wspomaoc sie np. zelem aktywizujgcym.
Sktadniki takie jak guarana lub kofeina
pobudzajq i wspomagajg mikrocyrkulacje krwi.

damy-rade.info

Najwazniejszy w tej chwili jest czas

Nie moge juz moéwié, wiec nie przekaze ci, ze jest mi niewygod-
nie, co$ mnie boli lub uwiera. Opieka na tym etapie wymaga
przede wszystkim czasu. Réb, prosze, przerwy — po uczesaniu
wprowad? chwile pauzy, a dopiero potem umyj mi twarz. Warto
wiedzie¢ tez, ze mdéj modzg lepiej ,,rozmawia” z miesSniami przy
tagodnej muzyce - pozwala im sie nieco rozluznic.

Uspokoisz mnie prostym masazem

Moja skéra zrobita sie cienka jak papier, boli i peka. W okoli-
cach posladkdw jest stale narazona na toksyny z moczu i katu.
Pamietqj, ze kosmetyki dzieciece nie sg dla mnie dobre — mam
inng skére niz niemowle. Moje ciato sie starzeje, jest wyczerpane
dtugoletnig chorobq, wiec ma takze specjalne potrzeby.

Olejek Wcigz lubie dotyk w formie masazu. Bedzie mi mito, jesli sie-
pielegnacyjny . . . . . . .
Seni Care gniesz po olejek lub balsam i rozsmarujesz je tagodnie na ciele.
150 m Taki masaz pomoze mi sie rozluznic i zrelaksowac.
el aktywizujgcy
Seni Care PODSUMOWANIE
250 ml
3 najwazniejsze informacje z tego rozdziatu:
Oklepywanie wykonujemy dtonig ztozong 1. Profesjonalna diagnoza jest niezbedna do wtasciwego
w tzw. tédke — od dolnych czesci plecow postepowania w demenciji.
w goére. Omijamy okolice kregostupa i nerek. 2. Etapy demencji rézniq sie od siebie, dlatego potrzeby

chorego i opieka nad nim bedg sie zmieniac.

3. Na kazdym etapie choroby stargj sie zapewni¢ choremu
Prawidtowa higiena dtoni pewien obszar samodzielnosci.
Przez ciggle napiete miesnie, chory nie moze
zmieni¢ pozycji. Z tego samego powodu jego
dtonie mogg by¢ przykurczone - trudno je
doktadnie umy¢, a pot w zestawieniu z wysokqg
temperaturg stanowi doskonate srodowisko dla
rozwoju bakterii. W takim przypadku mozesz
uzy¢ kremu myjgcego, ktéry nie wymaga
sptukiwania, wystarczy wytrze¢ go chusteczkq
lub recznikiem.

Wiele praktycznych wskazéwek dotyczgcych pielegnaciji
osoby niesamodzielnej znajdziesz w poradniku Damy Rade
»Jak opiekowaé sie osobq przewlekle chorqg w domu”.

Zawiera ponad 100 stron vzytecznych porad i pomocnych
ilustracji. Mozesz w kazdej chwili zamoéwi¢ go bezptatnie w wersji
drukowanej lub pobraé poradnik na telefon albo tablet ze strony:

damy-rade.info

Krem myjqgcy 3wl
Seni Care
500 ml / 1000 ml
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4 x P, czyli dlaczego OTOCZENIE
MA INACZENIE?

Wiesz juz, ze aby dobrze funkcjonowad, potrzebuje jak najdtuzej
zachowac samodzielnos¢. Otoczenie, w ktérym przebywam,
moze mi w tym pomaoc.
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Iwréé uwage na poszczegolne strefy w mieszkaniv.
Dlaczego majq znaczenie? Dowiesz sie tego
na kolejnych stronach tego rozdziatu.
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x P, czyli mieszkanie dostosowane

do moich potrzeb

Jakie powinno by¢é moje otoczenie?

o
clg

P1 - przyjazne.
Zadbaj o to, bym czut sie chciany lub chciana w domu
— niezaleznie od etapu choroby.

P2 - przypominajqgce.

Niech otaczajg mnie sprzety i przedmioty, ktére znam i lubie.
Pozwolg mi czu¢ sie bezpiecznie i przypomng wazne etapy
codziennych czynnosci.

P3 - przygotowane na btedy, ktére bede popetniaé.

A te sg nieuchronne. Jesli wiec wyleje wode ze szklanki, niech
nie lgduje na $liskich kaflach, lecz antypoilizgowej podtodze.
A sama szklanka powinna by¢ wykonana z grubego i niettu-
kacego sie szkta, z plastiku lub bambusa.

® P4 - przystosowane, czyli wygodne w uzytkowaniu.

KUBKI

DOBRZE

Jesli mam znalez¢ kubek do kawy, ustaw kubki w widocznym
i tatwo dostepnym miejscu w kuchni albo w specjalnej szaf-
ce z naklejkg ,,kubki”. Naklejki z napisami lub rysunkami to
w ogodle bardzo dobry pomyst na utatwienie mi funkcjono-
wania w mieszkaniu. Np. na drzwiach toalety umie$¢ kartke
z napisem ,toaleta” lub z grafikg sedesu, co utatwi mi znale-
zienie pomieszczenia.

Jak powinny wyglgdaé napisy?
® czarne litery na biatym
lub z6ttym tle,
® naklejka na wysokosci
mojego wzroku,
® czytelna, duza czcionka
— np. Century Gothic w rozmiarze
36 punktéw. Tym krojem pisane sg
nagtoéwki tego przewodnika,
a takze tekst na zdjeciu obok
— jok widzisz, jest czytelny.
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DOBRZE

O co jeszcze warto zadbaé?

1. OSWIETLENIE
Gdy wiecej widze, wiecej] moge - wiec oswietlenie ma duzy
wptyw na moj komfort i bezpieczenstwo. Dlatego:

Wpus¢ do mieszkania jak najwiecej dziennego $wiatta. Jesli
za oknem domu jednorodzinnego sg krzewy lub drzewa, po-
mocne moze okazac sie wyciecie kilku gatezi.
Zapewnij mi miejsce, gdzie stonce nie bedzie padac mi pro-
sto na twarz.
Stosuj Swiatto w cieptych barwach, o poziomie mocy jedno-
rodnym w catym mieszkaniu. Raptowne réznice w natezeniu
Swiatta mogqg budzi¢ méj niepokdj. Jesli wymieniasz zardwki,
wybieragj takie o zblizonej mocy i cieptym $wietle.
Staraj sie zminimalizowaé¢ wyrazne cienie w mieszkaniu. Swia-
tto wpadajgce przez okno tworzy ksztatty na $cianach czy
btyszczgcej podtodze albo uktada sie w kontrastowe cienie.
Taki niejasny ksztatt moze wydacé mi sie niebezpieczny, a pla-
ma $wiatta na podtodze - przypominacé katuze. W rezultacie
moge bac sie przejs¢ korytarzem, cho¢ ty nie bedziesz wi-
dzie¢ w nim zagrozenia.
Najlepiej odstaniaj zastony i rolety na caty dzien, ale zastaniqj
na noc, zeby np. kinkiety nie tworzyty cieni w niepokojgcych
ksztattach.
Wyodrebnij wtgcznik $wiatta z jednolitego tta. To, co przy
standardowym urzgdzaniu mieszkania wydaje sie zaletq — jak
niewidoczny na tle sciany przycisk — dla mnie bedzie duzym
utrudnieniem. Nie zauwaze biatego klo-
wisza na biatej $cianie (wiesz juz, w jaki
sposdb choroba mdézgu wptywa na maj
wzrok), wiec przygotuj ramke z tasmy izo-
lacyjnej albo zainstaluj kolorowe wtqgcz-
niki. Dobrym rozwigzaniem moze by¢ tez
instalacja o$wietlenia z czujnikami ruchu
- czyli taka, ktdéra zapala sie i gasnie au-
tomatycznie.

damy-rade.info
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DZWIEKI

Ograniczaj hatas — w demencji méj mézg inaczej przetwarza
dzwieki.
® Odgtosy, ktdre dla ciebie mogg by¢ niezauwazalne, ja moge

=

odbierac¢ jako gtosne, irytujgce, a nawet — nie do zniesienia.
Dlatego stosuj w domu poduszki, wyktadziny i zastony, ktére
pomogqg wyttumic¢ hatas.

Radio i telewizor rowniez mogqg by¢ dla mnie zrédtem ha-
tasu. Gdy kto$ z rodziny oglgda telewizje, stucha radia albo
gra na komputerze w drugim pomieszczeniu, zamknij drzwi
do mojego pokoju. Mozesz tez zatozyé mi na ten czas stu-
chawki — pomogg mi odizolowa¢ sie od zrédta nieprzyjem-
nych dzwiekdw.

3. PODLOGI

Zadbaj o to, by zminimalizowac ryzyko upadkdw.

Przyklej do podtogi chodniki czy dywaniki. Dzieki temu nie
bede sie $lizgac¢ albo potykac o ich fatdy.

Wypastowana lub btyszczgca podtoga moze wyglgdac¢ dla
mnie jak lustro albo tafla wody. Z tego powodu moge bac sie
na nig wejse.

Ciemne, a szczegdlnie czarne kafelki wyglgdajg dla mnie jak
dziury. W ten sposdb postrzega je mdj chorujgcy mdzg. Dlate-
go przykryj je jasnym, jednokolorowym chodnikiem (ktérego
nie zapomnij przyklei¢ do podtoza).

IwrdeE uwage na wycieraczki. Czarna lub ciemna wycieracz-
ka na tle jasnej podtogi wyglgda dla mnie jok czarna dziura
(podobnie jak czarne kafelki).

DOBRZE
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® Pamietaj o progach w mieszkaniu — idealnie, gdyby znalazty
sie na réwni z podtogag.

® Dobrze dziatajg na mnie jednolite kolory. Za to niestandar-
dowe potgczenia, kontrasty, krzykliwe wzory czy pasy sqg dla
mnie niekorzystne — wprowadzajg chaos, utrudniajg rozpozna-
nie. Dla mojego spokoju postargj sie, prosze, by podtoga byta
matowa i jednolita, a jesli to niemozliwe — zadbaj, aby nie byta
zbyt wzorzysta czy wielokolorowa.

DOBRZE

4. MEBLE

Na pierwszym miejscu stawiaj bezpieczenstwo.

® Stot do pracy czy positkow powinien by kwadratowy lub pro-
stokgtny, a nie okrggty, bo wyraznie wydzieli przestrzeh dla
kazdego przy stole. Dzieki temu tatwiej mi bedzie odréznic,
ktéry kubek jest mdj i poczu¢ sie bezpiecznie. Unikne obaw,
ze kto$ siega po moje rzeczy.

® Wybieraj krzesta z podtokietnikami, utatwig mi wstawanie.
Wsparcie sie na nich da mi oparcie i stabilnos¢.

DOBRZE
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® Dopasuj wysokos¢ tozka do mojego wzrostu. Zmiany pozycji
sg dla mnie trudne — a bedq coraz trudniejsze. Moge zma-
gac sie z wahaniami rownowagi, dlatego to wazne, aby
zZmianie pozycji towarzyszyty jak najmniejsze réznice wyso-
kosci. Na pewno dobrym wyborem bedzie dla mnie solidne
t6zko z regulowang wysokosciq i materacem przeciwodle-
Zynowym.

5. KOLORYSTYKA

M&j mézg choruje, co wptywa takze na sposéb, w jaki widze

kolory. Wiesz juz, ze czarne kafle wyglgdajg dla mnie jak dziury

w podtodze. O czym jeszcze warto sie dowiedziec?

® Kolory na stole powinny by¢ kontrastowe, by pomdc mi roz-
rézni¢ przedmioty. Postaw biaty talerz z zupg na kolorowej,
jednolitej podktadce — a nie na biatym obrusie, na tle ktére-
go bedzie dla mnie niewidoczny.

DOBRZE

® Pomocne bedzie dla mnie tez jednolite nakrycie stotu, gtad-
ki i pozbawiony wzoru obrus lub cerata. Niepotrzebne wzory
(a niepotrzebne to te, ktére nie stuzg rozgraniczeniu przed-
miotdw) nie bedqg mnie rozpraszac. A przy zaawansowanej
demencji méj mdzg nie rozpozna juz, czy kwiaty na ceracie
to wzér, czy tez prawdziwa roslina.

® W miare rozwoju choroby zamiast kompletu sztu¢cdw pozo-
stawaj mi tylko jeden, a zamiast falerza do zupy — sam ku-
bek. Uwolnisz mnie od leku wywotanego nadmiarem decyzji.
Dzieki temu nadal bede w stanie je$¢ samodzielnie.
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DOBRZE

® Przygotuj dla mnie takze schody i balustrady. M&j chorujgcy

mozg nie oceni prawidtowo dtugosci i wysokosci stopni. Aby
by¢ w stanie pokonac schody, musze widzieé, gdzie stopien
sie konczy, a gdzie zaczyna oraz czego sie ztapad, zeby nie
spasc. Pomdz mi wyodrebnic¢ stopnie, na przyktad oklejajgc
ich krawedzie taSmg w jaskrawym, kontrastowym kolorze.
W ten sam sposdb oznacz porecz. Wyraznie widoczne scho-
dy i balustrady poprawig moje poczucie bezpieczenstwa.
Oznacz drzwi — to pozwoli mi na szybkq identyfikacje pomiesz-
czenia. Wiesz juz, ze mozesz je opisac — wskazdwki znajdziesz
kilka stron wczes$niej — ale pomocny bedzie takze rysunek
albo symbol, ktéry podpowie mi, do czego stuzy dany pokdj
(np. kubek narysowany na drzwiach kuchennych). W nocy
drzwi do toalety pozostaw otwarte, z zapalong lampkg - to
utatwi mi znalezienie wc.

W toalecie takze zadbaj o kontrasty. Moge mieé trudnosci
z dostrzezeniem biatej muszli klozetowej na tle jasnych kafel-
kow. Nie zauwaze tez ciekngcej wody, bo jest przezroczysta.
M&j mébzg potrzebuje wskazdwek, ktdre zwrdbcg mojg uwage
i utatwig mi orientacje. Pomocna moze okazac sie kolorowa
deska sedesowa.

DOBRZE

tazienka to miejsce, ktére moze przysporzy¢ mi wielu tfrudno-
sci. W wielu mieszkaniach tazienka jest potgczona z toaletq,
co prowadzi do tym bardziej ktopotliwych sytuacji. Wiem, ze
nie wolno mi wchodzi¢ do tazienki, gdy jest w niej kto$ inny
— wiec jedli zobacze go zaraz po otwarciu drzwi, cofne sie.
Problem z tym jednak, ze tym kim§ innym moge okazac sie
ja. Zmyli mnie odbicie w lustrze, btyszczgcych kafelkach albo
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drzwiach szafki wykonczonych na wysoki potysk. Choroba
sprawia, ze nie rozpoznaje juz siebie.

Aby oszczedzi¢ mi stresu wywotanego przez lustro, zaston je
albo usun. Pomocne mogq okazac¢ sie takze zdjecia z moje-
go dziecinstwa lub wczesnej dorostosci umieszczone w tazien-
ce; mozesz siegngc rowniez po pamigtki. Dzieki nim tatwiej mi
bedzie rozpoznad siebie w postaci w lustrze.

tazienka to takze miejsce, gdzie technika dton-pod-dton be-
dzie kluczowa od etapu umiarkowanej demencji (przeczy-
tasz o niej na str. 51).

Co jeszcze moze mi utatwic zycie?

zegar z wyswietlaczem, ktéry oprécz godziny pokazuje tez
date,

telefon z duzymi przyciskami,

oprécz naklejek w kuchni (kubki, talerze, garnki, kawa, her-
bata) i na drzwiach (toaleta, kuchnia), naklejki na szufladach:
maijtki, skarpety, swetry itd.,

ulubione przedmioty zlokalizowane w widocznym miejscu, np.
pilot do telewizora i czasopisma zawsze w tym samym koszyku,
dodatkowe zabezpieczenia okien i drzwi balkonowych
— moze sie zdarzy¢, ze wstajgc w nocy do tazienki, pomyle
drzwi,

dodatkowe zabezpieczenia dostepu do palnikdw elekirycz-
nych, gniazdek i zaworéw wody.
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DOBRZE

Dziataj z wyprzedzeniem

Wiesz juz z poprzednich rozdziatdw, ze kazdy cztowiek choruje
inaczej i reaguje na rézne formy nawigzywania kontaktu. Dla-

Co oznaczajq

TRUDNE ZACHOWANIA®?

Analizujgc opieke nad chorym w demenciji, od lat mdowi sie
wiele o trudnych zachowaniach wystepujgcych u chorych. Dzi$
wiemy jednak, ze jednym z ich zrédet mogq by¢ niezaspokojone
potrzeby. Potrzeby, ktérych cztowiek nie moze wyrazi¢, gdy jego
mdzg choruje.

Jesdli zrozumiesz, jakie potrzeby i trudnosci sg prawdopodob-
nym zrédtem dyskomfortu i zmian w zachowaniu, bedzie ci ta-
twiej dostrzec je u bliskiej osoby i wtasciwie na nie reagowad.

tego dostosowanie mieszkania do mojego stanu okaze sie po-
mocne, jezeli bedzie odpowiadato na moje potrzeby w danym
momencie. Kiedy choroba zdqgzy juz uszkodzi¢é moje centrum je-
zyka (czyli rozumienie tekstu), a naklejki na szufladach bedqg na-
klejane dopiero na tym etapie, nie spetniq juz swojej roli. Sprébuj
dziata¢ z wyprzedzeniem, a wtedy jesli pojawiqg sie konkretne
problemy — bedziesz dysponowac juz gotowym rozwigzaniem.

PODSUMOWANIE
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3 najwazniejsze informacje z tego rozdziatu:

1. Otoczenie chorego moie mu zdecydowanie poméc
w codziennym funkcjonowaniu.

2. Zadbaj o umiar w doborze barw, wzoréw i dzwiekow.
Unikaj wizualnych putapek, takich jak czarna wycieraczka,
ktérg chory postrzega jako dziure.

3. Dziataj z wyprzedzeniem. Juz na poczgtku choroby
przygotuj przestrzen przyjazng na dalszych etapach
demencii.

Trudne 20
mogq WY

2 tego, Ze. N
nie 3mie inacz€)
rzekazac C'b
swoich potrzed:
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Najczestsze sytuacie to:

1. Chory nie méwi o swoich potrzebach wprost. Moze by¢ gtod-

ny lub spragniony, ale wypowiada jedynie stowa: ,chce is¢
do domu”. Bo ,,dom” oznacza dla niego komfort i bezpie-
czenstwo — albo po prostu kojarzy sie z miejscem, w ktdrym
jada obiad.

2. Chce spedzaé czas tak, jak wczesniej. Wszyscy mamy potrze-

be wypetnienia swojego czasu i zachowania rownowagi po-
miedzy aktywnoscig a odpoczynkiem. W demenciji to sie nie
zmienia — dlatego jezeli wokdt chorego ciggle cos sie dzieje,
moze on potrzebowac odpoczynku. Z kolei gdy caty dzieh
spedza w tézku lub przed telewizorem, moze czuc sie tym bar-
dzo wyczerpany. Jezeli twdj tata przez cate zycie wypetniat
swoje dni pracg, bycie skazanym na bezczynno$¢ moze oka-
zac sie dla niego meczarniq.

3. Chory nie jest w stanie méwié o swoich potrzebach. Bywaq,
ze nie poftrafi poinformowad np. ze ma potrzebe skorzystania
z toalety. Niezaleznie od formy demencji, na kazdym jej etapie
bliska ci osoba jest w stanie odczuwac bdl — ale czesto nie po-
trafi go zidentyfikowaé ani nazwaé. Na pytanie
.,Czy co§ cie boli?” odpowie przeczgco, bo nie
uda jej sie rozpozna¢ odczuwanego stanu jako
bdlu. W tej samej chwili jednak moze bole¢ jq zo-
tgdek, kregostup, zgb albo moze miec zapalenie

drég moczowych.

Jaki z tego wniosek dla ciebie

jako opiekuna?

Gdy opiekujesz sie bliskg osobq, wazniejsze od
stuchania, co méwi, jest obserwowanie, co robi.
Chcagc wyeliminowaé przyczyny trudnych za-
chowan, polegaj na swoim do$wiadczeniu i zmy-
§le obserwacji. Bo zrodta wielu frudnosci mogag
mie¢ podtoze fizyczne lub emocjonalne.
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POTR

LEBY FIZYCZNE

Gléd i pragnienie. Nawet jesli chory nie mowi, ze jest gtod-
ny, sprébuj da¢ mu co$ do picia lub jedzenia. By¢ moze
po prostu nie potrafi nazwac lub zidentyfikowaé gtodu.

Aktywnosé i odpoczynek. Nawet, jesli powierzysz bliskiej
osobie prostsze czynnosci niz kiedys, postara;j sie, by byty
zgodne z jej zainteresowaniami. Wybieraj zadania uzy-
teczne — zamiast wreczad¢ dzieciecq uktadanke, popros
0 pomoc przy sktadaniu recznikdw. Pamietqj tez, ze samo
przebywanie z ludzmi moze by¢é meczgce. Rbwnowaga
pomiedzy czasem spedzonym z ludZzmi a samotnoscig
jest niezwykle wazna.

Potrzeba skorzystania z toalety. Nie pytaj, czy twoja mama po-
trzebuje udac sie do tazienki, pomdz jej tam dotrze¢ w regular-
nych odstepach czasu. Utatwiaj znalezienie tazienki samodzielnie
(wiele podpowiedszi, jak to zrobi¢, znajdziesz w rozdziale ,,4 x P,
czyli dlaczego otoczenie ma znaczenie?”). Chory, nawet jezeli
nie daje tego po sobie poznac¢, moze mie¢ na sobie mokrg pie-
luche lub ubranie, co bez watpienia jest Zrédtem dyskomfortu.
Sprawdzaj to w dyskretny sposdb, aby nie wywotywac wstydu.

Komfort lub dyskomfort. Zrodta dyskomfortu u chorego mogqg byé
rozne. Pamietq;j, ze jego wrazliwose sie zmienia. Zadbaj o redukcje
hatasu, wytgcz radio lub zamknij okno — by¢é moze to remont za
oknem byt zrédtem niepokoju?

Na kolejnych etapach choroby zmienia sie takze odczuwanie
skérne — sweter, ktéry zawsze byt wygodny dla twojego meza,
moze nagle okazac sie drapigcy. Zwracaj uwage na takie szcze-
gdbty — czasem prosta zmiana ubrania moze wyeliminowad po-
zornie dramatyczne sytuacje.

Chory jest takze wrazliwy na intensywne i bezposrednie $wia-
tto. Jezeli posadzisz go w fotelu, upewnij sie, ze Swiatto nie pada
bezposrednio na niego.
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Bol. Obserwuj zmiany w postawie i zachowaniu podopiecznego,
by na czas dostrzec zrédta bdlu. W wielu sytuacjach ulge mogqg
przynie$¢ srodki przeciwbodlowe, ale pamietq;j, ze nalezy skonsul-
towac ich stosowanie z lekarzem.

EMOCJE | STANY

Ztosé. 7tos¢ czesto wynika z frustracii zwigzanej z faktem, ze chory
nie moze poradzi¢ sobie z czyms, co wczesniej byto dla niego
tatwe, albo czuje, ze wymaga sie od niego zbyt wiele. Dlatego
dziel zadania na mniejsze czesci, ktdre tatwiej zrozumied.
Pamietqj tez, ze nadmierne wyreczanie moze by¢ frustrujgce -
jezeli widzisz, ze twoja mama lub babcia potfrzebuje pomocy, nie
narzucaj sie, nie komentuj jej rzekomej nieporadnosci, lecz zaofe-
ruj pomoc. Pozwdl jej jednak zdecydowad, czy chce jq przyjac.

Smutek. Demencja nie zmienia faktu odczuwania tfrudnych emo-
cji. Jezeli ignorujesz smutek bliskiej osoby, nie uchronisz jej przed
nim. Dlatego daj podopiecznemu mozliwo$¢ wyrazenia emocji
i porozmawiania o nich. Mozecie uzywac bardzo prostych stow

- wazne, by stworzy¢ przestrzeh do skupienia sie na uczuciach.
Pamietqj, ze osoba, ktdrg sie opiekujesz, moze mieé pewng
Swiadomos¢ swojego stanu zdrowia — uptywu czasu lub stabosci
wynikajgcej z demencji. Dlatego jedli potrzebuje

Demencja

o tym porozmawiaé, pozwdl jej na to. Wystuchaj
i uszanuj powage sytuacji. Nie odwracaj uwagi,

nie zmienia fakfu kierujgc jg na weselsze tematy.

odczuwania
trudnych emociji.

Samotnosé. Towarzystwo innych ludzi jest jedng
z najwazniejszych potrzeb cztowieka, nawet jezeli

wiekszo$¢ dnia spedza on milczge, patrzgc przed
siebie lub pozornie nie dostrzegajgc obecnosci innych. W miare
rozwoju choroby formy waszego wspdlnego spedzania czasu
bedg sie zmienia¢ — wazniejszy od rozmowy stanie sie dotyk i bli-
sko$¢. Dostosuj sie do formy kontaktu, jakg nawigzuije z tobg chory
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— mozesz $piewac lub nawet krzyczeé wraz z nim, jesli widzisz,
ze w ten sposéb odczuwa twojg obecnosé.

Strach. Juz wiesz, ze zréddtem leku mogg by¢ dla two-
jego podopiecznego zjawiska pozornie nieszkodliwe,
jak cien na Scianie lub czarne ptytki podtogowe
(wiecej pisalismy o tym na str. 69). Dlatego zapew-
niaj bliskg osobe o swojej obecnosci i checi pomocy.
Znajdz sposdb na roztadowanie jej stresu i niepewno-
$ci. Zaproponuj wspdlne zajecie lub zabierz na jakis
czas do innego pomieszczenia. Nie zbywaj obaw,
ktére wyraza, lecz wystuchaj ich z uwagq i zapewnij
o bezpieczenhstwie.

Nuda. Demencja wcale nie oznacza, ze twdj pod-
opieczny nie moze nic robi¢ — przeciwnie, on nadal
chce czu¢ sie uzyteczny i pomocny. Dobieraj zadania,
ktére odpowiadajg umiejetnosciom bliskiej ci osoby.
Zawsze lepiej szukac¢ czynnosci, ktdre bedqg dla niej
wyzwaniem (cho¢ osiggalnym) i pomoc w nich, niz
zleca¢ zadania zupetnie trywialne.

Rozpoznawanie potrzeb
Niezaspokojone potrzeby fizjologiczne i psychiczne odpowiada-
ja za zmiany w zachowaniu i za trudnosci w komunikacji. W de-
mencji mdzg nie rozpoznaje prawidtowo potrzeb organizmu,
ktorym steruje. Wiec te potrzeby musisz nauczy¢ sie rozpozna-
wac ty jako opiekun. To nie jest tatwe, bo jak rozpoznad, ze twodj
fata czy siostra sie nudzi? Jak dostrzec, ze jednak sie nie nudzi,
lecz nie chce brac¢ udziatu w zabawie, bo woli obserwowac?
Bezcenna okaze sie znajomosc wczesniejszych nawykdw
i przyzwyczajen bliskiej ci osoby. Co twoja mama lubita robic
w niedzielne przedpotudnia, co jg irytowato, a co odprezato?
Nawyki i przyzwyczajenia mogq pozostaé na dtugo i nie ma po-
trzeby zmieniac¢ ich na site. Lepiej potraktowac je jako klucz do
zrozumienia zachowania podopiecznego.
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Skqd sie biorg zmiany w zachowaniu?

Gteboko w médzgu znajduje sie miejsce, ktdre nosi nazwe ,,uktad zbiefaj‘%c dane,

limbiczny”. To w nim rodzqg sie emocje, ale mdzg kontroluje je ucl,,wycisz

w innym obszarze - ptacie czotowym (o roli poszczegdlnych pta- mwidwwos'ci

téw madzgu pisalismy na str. 8). Ten obszar w demencji réwniez " zachoway’i“
choruje - zachodzg w nim zmiany i zanika, a co za tym idzie podOPieczmego‘

Jak widzisz, informacije, ktére warto wzig¢ pod
uwage, sq liczne i réznorodne, przez co nietatwo
je na gorgco wychwyci¢ i rozpozna¢ prawidto-
woséci w zachowaniu chorego. Dlatego notu;j
frudne sytuacje, starajgc sie przy tym odpowie-
dzie¢ na kilka pytan pomocniczych:

Co sie dzieje?

80

- przestaje dziatac¢. To oznacza, ze chory nie moze kontrolowac

emocji ani panowac¢ nad swoim zachowaniem.

Drobiazgi mogqg nas rozdrazni¢ lub doprowadzi¢ do wybuchu
ztodci. W reakcji na takie zachowanie kto§ zawota: ,,Uwazaj, on
jest agresywny!”. Tymczasem, to nie my — fo nasza choroba.

Dlatego szukajgc przyczyn zachowania twojej mamy czy
dziadka, ktérzy chorujg na demencje, wez pod uwage:

1. wiedze o konkretnym cztowieku - jego preferencjach, przy-
zwyczajeniach i nawykach,

2. wiedze o formie demencji — czyli rodzaju demenciji i stopniu
jej zaawansowania,

3. wiedze o aktualnym stanie zdrowia chorego - jesli np. bliska
ci osoba choruje na reumatyzm, bedqg bolaty jg stawy, co
wptynie na jej zachowanie,

4. otoczenie - by¢ moze zmiane zachowania powoduje ele-
ment otoczenia, jak zbyt ostre Swiatto albo wtasne odbicie
w lustrze, ktérego chory juz nie rozpoznaje,

5. czas - nie kazda chwila bedzie odpowiednia na kazdg ak-
tywnose, np. jesli przed chwilg twdj podopieczny przestraszyt
sie hatasu, lepiej odtozy¢ kgpiel na pdzniej, niz narazaé go
na kolejny stres.

LOaz‘m'ejsze
od stuchayy,
€0 mdwy tWQ/é
chorg Mama, jest
Uwazpe ; troslkliye
0 serWOWan/'e,

Gdzie to sie dzieje?

Kiedy to sie dzieje?

Kto jest wiedy obecny?
Kto jest wiedy nieobecny?
Kto i co wtedy méowi?

Kto i co wiedy robi?

NoosowN o

Mozesz utworzy¢ specjalng tabele, w ktorej
bedziesz wypetniac¢ kolumny dla powyzszych
pytan. Z pewnosciqg zebranie danych z kilku ty-
godni pomoze ci dostrzec powtarzajgce sie sy-
tuacje, uchwyci¢ prawidtowosci w zachowaniu
mamy lub zony, a nastepnie — dotrze¢ do przy-
czyn tych zachowan.

POZhCIj mame od nowa

By poradzi¢ sobie z sytuacjami, ktdre z perspektywy opiekuna sg
najtrudniejsze w opiece, musimy siegac¢ do wielu zrédet, a cza-
sem nawet sprébowaé od nowa poznac bliskg osobe. Bardzo
wazne jest zbudowanie odpowiedniej, partnerskiej relacji opie-
kunczej, w ktdrej zadbasz réwniez o siebie. Bez tej relacji moze
by¢ ci trudniej sprosta¢ wyzwaniom opieki, a to w konsekwencji
moze grozi¢ frustracjq lub wypaleniem.

Za to autentyczna, szczera i zobudowana na partnerskiej re-
lacji préoba komunikaciji z bliskg osobqg zyjgcg z demencjqg, be-
dzie miata zawsze wymiar terapeutyczny. Pamietqj, ze kazdy
komunikat skierowany do twojej mamy czy brata jest nie tylko
przekazaniem informacii, ale i mostem tqgczgcym go z ,,normal-
nym zyciem".
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Najczestsze

SYTUACJE PROBLEMATYCZNE

W kolejnym rozdziale znajdziesz sytuacje, ktére sq najczesciej
wymieniane jako trudne w opiece nad bliskim z demencjq.

Przy kazdej z nich widniejg mozliwe przyczyny zachowan chorego
oraz propozycje dziatan, ktére mogqg rozwiqgzac problem.

1. AGRESJA | POBUDZENIE

Od jakiegos czasu maj tata coraz bardziej
sie denerwuje, nie lubi, gdy mu sie zwraca uwage.
Za to krzyczy i przeklina.

Dlaczego tak sie dzieje?

Za zachowaniem agresywnym najczesciej
kryje sie niezaspokojona potrzeba - fizyczna
(jak gtdéd lub pragnienie) lub emocjonalna
(jak potrzeba bezpieczenstwa, poszukiwa-
nie zajecia). Zadanie opiekuna polega na
tym, zeby te potrzebe odnalezé i zaspokoil.
Demencja zmniejsza zdolno$¢ do radzenia
sobie z emocjami, sprawia rowniez, ze chory
jest mniej cierpliwy. W zaleznosci od rodzaju
demencji zmiany w mdzgu dotykajg takze
obszarédw odpowiedzialnych za zachowania
spoteczne i jezyk. To moze sprawié, ze osoba
bedzie bezwiednie przeklina¢ i gwattownie
reagowac nawet na drobne niewygody. To,
co wczesnie] byta w stanie sttumic lub samo-
dzielnie roztadowad, teraz natychmiast uze-
whnetrznia.
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Co moze poméc?

Lapobieganie agresji
® Przeanalizuj, czy potrzeby twojego taty sq zaspokojone, pa-

mietajgc o tym, ze nie zawsze jest on w stanie samodzielnie
wskazac przyczyne dyskomfortu. Sprawdz, czy nie jest mu za
ciepto, czy nie doswiadcza bdélu (moze ma infekcje?) albo czy
nie chce mu sie pic.

Jesdli znajdziesz przyczyne, przekaz jg innym domownikom,
aby wiedzieli, co wywotuje pobudzenie.

Nie koryguj taty bez przerwy. Nikt z nas nie lubi by¢ popra-
wiany — chorzy takze nie czujq sie dobrze, gdy wytyka im sie
btedy, wskazuje stabosci, udowadnia, ze nie pamietajg waz-
nych faktédw. Regularnie zwracajgc uwage — nawet w dobrej
wierze — jednoczesnie przypominasz tacie o jego ogranicze-
niach i narazasz na stres. To wtasnie bezradnosc i koniecznosc
mierzenia sie z wymaganiami, ktérym nie jest w stanie spro-
sta¢, mogg by¢ dla chorego zrédtem frustracji, a w rezultacie
- prowadzi¢ do pobudzenia i agresji.

Nie testuj pamieci i koncentracji. Nie méw przez telefon
+“Wiesz kto dzwoni2” albo - gdy znajomy przyjdzie z wizytq:
»Poznajesz, kto to2 No nie pamietasze”. Przedstaw sie: ,,Czes¢
tato, tu Ania, twoja cérka” lub poinformuj ,,O, przyszta Stenia
spod pigtki”.

Wprowadz regularny rytm dnia. Wszystkie zmiany i dziatania,
ktére mogg zaskoczy¢ twojego tate, sq potencjalnym zré-
dtem strachu, ktéry w odruchu obronnym wywotuje agresje.
Zapewnij cisze i spokdj. Ograniczaj bodzce stresujgce, np.
nadmierng liczbe oséb w pomieszczeniu czy gtosng muzyke.
Zadbaj o detale, takie jak odpowiednia temperatura w po-
koju, usuniecie drapigcej metki w podkoszulku. Twdj tata
moze czuc sie z ich powodu Zle, ale nie wskaze 7Zrédta
dyskomfortu.

Nie zatrzymuj taty, jesli ma potrzebe chodzenia i stale poru-
sza sie po domu, ani nie przerywaj powtarzalnych czynnosci,
ktére wykonuje w kdtko. Przyjmij, ze takg ma w tym momen-
cie potrzebe. Dla taty te czynnosci majg sens i mogg dawadé
poczucie bezpieczenstwa — nie odbieraj mu tego.
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Reagowanie na agresje
® Pamietaj o swoim bezpieczehstwie i bezpieczenstwie taty.
Usuh przedmioty moggce stanowi¢ zagrozenie, jak wazon,
ktérym mozna rzuci¢ w przyptywie emocii.
® Nie krzycz i nie uspokajaj: ,,Przestan przeklina¢!”, ,,Co sie
z tobqg dzieje?”, ,Dlaczego tak robisz?". Za porozumiewa-
nie sie z ludzmi odpowiadajg dwa osrodki w mdzgu — jeden
z nich kontroluje stowa, ktérych uzywamy i rozumienie wy-
powiedzi innych. Drugi — to, jak interpretujemy ton gtosu.
W wiekszosci form demencji pierwszy osrodek zostaje uszko-
dzony wczesniej, wiec duzo wazniejsze od tego, co mdéwimy,
jest — jak méwimy. Tata jest wyczulony na twdj ton gtosu,
wiec krzyk moze pogorszy¢ sytuacje.
® Zachowaqj spokdj. Przytaknij, zgddz sie, a nawet przepros
— mimo ze wiesz, iz tata nie ma racji. Celem w tej sytuacii
nie jest przekonanie do swoich argumentdéw. Zamiast tego
pokaz tacie — spokojnq i pojednawczqg postawg — ze nie je-
ste§ jego przeciwnikiem, bedzie mu zdecy-
dowanie tatwigj sie uspokoic. Nie martw sie,
ze nastepnym razem tata bedzie celowo
zachowywat sie agresywnie, chcgc uzyskac
twojg ulegto$¢ — a ty zndw ustgpisz. De-
mencja zaburza umiejetnosci uczenia sie
i chory nie jest w stanie wyciggac¢ wnioskdw
na przysztosce.
® Mozesz na chwile wyjs¢ z pomieszczenia
— jesli tata jest bezpieczny - informujgc go
o tym i dajgc mu chwile na uspokojenie sie.
Ty tez zyskasz czas na oddech i ztapanie dy-
stansu. Wré¢ do pokoju, jakby nic sie nie sta-
to — méwigc o czyms innym.
Przytak"’" ® i|ioerésbuj zro.sz‘Jmieé, ZTe o'sko‘rZeTniTo i O.grij,T_
, v naw g wynikiem nastawienia taty ani ztosli
zgodz S’Q) a ka2 woscig z jego strony, lecz po prostu konse-
rzePY"? / po & ’ kwencjg choroby. Nie bierz ich do siebie, bo
ze V"? Je.s em agresja to gtos choroby — a nie twojego taty.
przecIWV” le Cztowiek, ktdérego widzisz, to przestraszony

chory, ktéry nie rozumie, co sie z nim dzieje.
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2. CHEC POJSCIA DO DOMU LUB DO PRACY

Moja mama powtarza, ze chce is¢ do domu, czasem
wota mame lub tate. Wyjasniam jej, ze jest w domu
— a jej rodzice niestety nie zyjq — ale to nie pomaga.

Dlaczego tak sie dzieje?

Osoba z demencjg czesto wraca w pamieci do lat mtodosci
lub dziecihstwa, ktdre jest symbolem bezpieczenstwa, spoko-
ju, poczucia bycia u siebie. Dlatego w chwilach, gdy poczucie
bezpieczenstwa jest zagrozone, twoja mama pragnie is¢ do
domu lub wzywa rodzicdw. Moze by¢ przekonana, ze zyje 50 lat
wczesniej, moze nie rozpoznawad osoby w lustrze, co poteguje
iei lek. Ponadto, w miare postepu demenciji, uproszczeniu ulega
stownictwo chorego — wiec kiedy twoja mama wspomina dom,
moze mieé na mysli szereg réznych rzeczy — od miejsca, w kto-
rym mieszka, poprzez tesknote za rodzing, az po gtdéd, bo dom
zna jako miejsce, w ktdrym jada sie positki.

Co moze pomoc?

® Sprébuj przekierowa¢ uwage mamy na inny temat, ktéry
ja zainteresuje lub poszukaj prawdziwej potrzeby idgcej za
komunikatem. Kiedy styszysz ,,Chce i§¢ do taty”, popros, by
mama opowiedziata ci o nim. Powtdrz za nig: ,Chcesz
i$¢ do taty. Chcesz z nim by¢, czy co$ mu powiedziec?".
Gdy mama uzyska szanse opowiedzenia o rodzicach, domu,
dziecku - ty bedziesz w stanie ustysze¢ prawdziwg potrzebe,
ktéra kryje sie za jej stowami. Na przyktad potrzeby doswiad-
czenia tego, co niesie ze sobqg dom (ciepto, bezpieczenstwo,
spokdj, poczucie kontroli), potrzeby bliskosci lub kontaktdw
towarzyskich. Zachowanie moze wyrazac np. pragnienie wyj-
$cia na spacer lub wspdlinego $piewania w kosciele.

® Deklarowana che¢ pdjscia do pracy czesto oznacza nude
lub che¢ bycia potrzebnym. Kazdy z nas potrzebuje zajecia,
ktére da mu poczucie sensu, i potrzeba ta pozostaje zywa
takze w trakcie choroby. Nawet na pdéznym etapie demencii
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szukaj zajec¢, ktére mama jest w stanie wykona¢ samodzielnie
albo przy matej pomocy - jak obieranie warzyw, wycieranie
talerzy lub sktadanie poscieli. Angazuj mame w codzienne
zycie w domu i chwal jg za drobng pomoc. Wypetni to jej
czas i da poczucie bycia potrzebng.
® Nie zaprzeczaj, nie przekonuj: ,,Przeciez to jest twdj dom”,
»TWOoja mama nie zyje" — to nie pomoze. Zamiast tego sproé-
buj wejs¢ w Swiat chorego i méwic jego stowami. Stwérz at-
mosfere, w ktdérej jeste$cie razem i czujecie to samo. Twoja
mama musi czu¢ sie rozumiana — to przekona jg, znacznie
skuteczniej, niz stowa. Nie ma sensu tumaczenie faktéw i osa-
dzanie mamy na site w twojej rzeczywistosci — poniewaz ta,
ktéra funkcjonuje w jej gtowie, jest catkowicie inna. W prze-
konaniu chorego jego rodzice wcigz zyjq, wiec mozna w kaz-
dej chwili ich odwiedzi¢. Sitowe wytrgcanie mamy z tej wia-
ry moze prowadzi¢ do zagubienia, leku (hasto: ,Twdj dom
nie istnieje, a twoja matka nie zyje" zabrzmi przerazajgco),
a nawet agresji.
® Lepie] wyraz zgode, powiedz, ze dobrze, pojedziecie do ro-
dzicodw, tylko zjesz i posktadasz pranie. Nastepnie zmien te-
mat i odwrd¢ uwage mamy.
® Mozecie wyjs¢ na spacer, pospace-
rowac wokot domu albo wyjs¢ cho-
ciaz z pomieszczenia.

Wypetnij €293
odopiecznemy
- ay)gazuj 90
w codziennd
omoc lub zabie’
na Spacer.
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3. WYKONYWANIE KOMPULSYWNYCH
CZYNNOSCI | CHODZENIE ZA OPIEKUNEM

Mama nie odstepuje mnie na krok. Staram sie
posprzgtac mieszkanie, przygotowac dla niej positek,
ale fo trudne, gdy towarzyszy mi na kazdym kroku

— a ja nie potrafie jej pomac.

Dlaczego tak sie dzieje?

Kompulsywne czynnoscii ,wedrowanie” czesto wystepujq u oséb,
ktére chorujg na infekcje uktadu moczowego albo odczuwajg
inne dolegliwosci (bdl zeba, dyskomfort zwigzany z chtodem).
Twoja mama nie powie, ze czuje bdl, ale jej zachowanie moze
na to wskazywacé. Bywa, ze przyczyna tkwi w otoczeniu — np.
w domu jest za zimno lub zbyt hatasliwie. Najczesciej jednak po-
wodem jest brak aktywnosci.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze osoba, ktérqg sie opieku-
jemy, dotkliwie odczuwa samotnosé, bezradnosé lub po prostu
nude. Pragniemy zapewni¢ jej wszystko, czego potrzebuje, i sku-
piamy sie na podstawowych pofrzebach - jedzeniu, higienie cio-
ta, ubraniu czy czystosci otoczenia. Wychodzimy z zatozenia, ze
mama nie jest w stanie sama zadbaé o swoje potrzeby, wiec wy-
reczamy jg w kazdej mozliwej sytuacji. A chory takze potrzebuje
zajecia, ktére nada sens jego zyciu, oraz poczucia sprawczosci.
Potrzebuje roztadowac energie lub emocije, ktdre sie w niej gro-
madzqg. Wtasnie to czesto prowadzi do ,wedrowania”.

Co moze pomoc?

® Wtgcz mame w czynnosci dnia codziennego. Znajdz nawet
proste zajecia, ktére mogtaby wykonaé samodzielnie, np.
zdjecie prania, zatozenie butdw, zebranie kilku przedmiotow
ze stotu, podlanie kwiatéw lub uczesanie wtosdw. Angazuj
mame w zycie rodzinne. Nie oczekuj jednak, ze wszystko zro-
bi perfekcyjnie - liczy sie sam fakt, ze wykonata czynnosci
najlepiej jak potrafi.
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Powierz mamie zajecie, ktdére bedzie cho¢ odrobine spdjne
Z jej zainteresowaniami, nawykami lub umiejetnosciami.
Uzupetniaj sprawnosci, ktére juz utracita — dzieki temu
zdziatacie wiece], ale wciaz z jej aktywnym udziatem (nie
wyreczqj).

Nie dopuszczaj do sytuacji, gdy mama godzinami przesiadu-
je w fotelu, nic nie robigc.

Chwal mame za drobne sukcesy, a niepowodzenia stargj sie
podsumowywac tak, by mama czuta sie potrzebna i podej-
mowata kolejne préby wykonania zadania. ,\Widze, ze miatas
na ten obrazek inny pomyst, ja bym na to nie wpadta! Poka-
zesz mi raz jeszcze, jak to zrobitas2” — pytaq;.

Gdy u mamy pojawiajg sie kompulsywne, powtarzajgce sie
czynnosci — jak skubanie, gwizdanie czy gtadzenie obrusu
- pamietaj, ze mozesz je wyciszy&, powierzajgc konkretne za-
dania do wykonania.

Wpisz czynnosci, ktére mama lubi wykonywaé, w wasz har-
monogram dnia. Pozwoli to uporzgdkowaé codziennose,
a chorej da poczucie bezpieczenstwa.

Terapeutyczny charakter ma réwniez codzienny kontakt ze
zwierzeciem.

P odO,D/écznego
W C2ynnoge;
" codzieppe,,
nawe;; Proste, kigye
02e wykona¢
Samodizje|yje
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4. GROMADZENIE JEDZENIA LUB PRZEDMIOTOW

Niedawno odkrytam, ze mama chomikuje w szafach
stare sprzety — przepalone lampki choinkowe,

niesprawne radio, kilka zelazek. To czasem ciezkie
przedmioty, niepokoi mnie, ze mama zrobi sobie krzywde.

Dlaczego tak sie dzieje?

U oséb zmagajgcych sie z demencjg moze dochodzi¢ do zbed-
nego gromadzenia. Zbierane przedmioty z pozoru mogqg byc¢
przydatne w zyciu codziennym, ale w rzeczywistosci sq rzadko
uzywane, nieraz — uszkodzone, a nawet nadajgce sie do wy-
rzucenia. Dla oséb, ktérych dotyczy problem, stare zelazka czy
archiwalne czasopisma majg jednak ogromng warto$¢. Proba
usuniecia zbioréw na site lub po kryjomu moze prowadzi¢ do
irytacji albo agresji. Stopniowo gromadzone przedmioty zapet-
niajg powierzchnie mieszkalng, utrudniajgc komfort bezpieczne-
go poruszania sie, uniemozliwiajqg takze znalezienie przedmiotdw
potfrzebnych w danej chwili.

Co moze pomoc?

® Zacznij od posegregowania przedmiotéw na kategorie, np.
ubrania, sprzet elektroniczny, ksigzki, czasopisma, kosmetyki,
odpadki. Najlepiej zaangazuj w to mame, by dac jej poczu-
cie decyzyjnosci.

® Spakuj do worka rzeczy, ktére uznasz za zbedne, np. za cia-
sne i podarte ubrania, a nastepnie postaraj sie wyttumaczyc
mamie, ze spakowane rzeczy nie nadajqg sie do noszenia. Za-
proponuj oddanie ich na rzecz ubogich — co moze wptyngc
pozytywnie na akceptacje twoich dziatan.

® Koniecznie zachowaj te rzeczy, ktére mama szczegdlnie lubi.
Pozostaw je w zasiegu jej wzroku, w bliskim otoczeniu - to za-
pewni mamie poczucie bezpieczehstwa.

® Starqj sie czuwac nad zakupami mamy, by ograniczyé kupo-
wanie nadmiernej liczby rzeczy, np. produktdw, ktére mogg
sie zepsuc.
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W przypadku gromadzenia $mieci, zwtaszcza resztek jedze-
nia, staraj sie dyskretnie i na biezgco wyrzuca¢ odpadki.
A w miegjsce zepsutych produktdw umiesé w niewielkiej ilosci
Swieze, by twoja mama nie miata poczucia, ze co§ zostato
jej zabrane.
Podpisz potki, by umozliwi¢c mamie tatwe znalezienie kon-
kretnego przedmiotu — pamietaj, ze nadmierne zbieranie le-
kédw czy zywnosci moze wynika¢ z niemoznosci znalezienia
ich w domu. Czestym powodem gromadzenia jedzenia jest
takze poczucie zagrozenia, powrdt do wspomnieh z czaséw
wojny i strach przed gtodem.
Przygotowuj mate przekqgski i pozostaw je w zasiegu wzroku
mamy - to da jej poczucie bezpieczehstwa. Mate stoiczki
z konfiturami i miodem oraz ciasteczka lub krakersy mogag na
state znajdowac sie na stole.
Zadbaj o regularnos¢ positkdw, by mama nigdy nie byta
gtodna.
® /najdz przestrzeh, w ktérej mama moze gro-
madzi¢ swoje przedmioty - szafke lub pu-
detko. Wtedy wiesz gdzie szukac, a bliska ci
osoba ma mozliwo$¢ zrealizowania checi
gromadzenia. Widocznie na pewnym etapie
choroby tego poftrzebuije.

c
g0 - poseqregy;
przedmiotg na
& ktore yz), $2 29

2bedpe, Podpjs> potl,
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5. NIETRZYMANIE MOCZU

Zauwazytem, ze mama nie zawsze zdqzy
skorzystac z toalety, nawet jesli juz do niej wejdzie.
Z czego to wynika? Jak moge pomaoc?

Dlaczego tak sie dzieje?

Nietrzymanie moczu czesto towarzyszy réznym formom demen-
cji i niestety, najczesciej pogtebia sie wraz z uptywem czasu.
Zmiany niekoniecznie zachodzg w takim tempie, jak inne obja-
wy demencji - mogq by¢ zalezne od innych czynnikdw i wspdt-
wystepujgcych chordb. Dlatego cze$¢ chorych moze zachowy-
wac kontrole nad oddawaniem moczu dtuzej — i przez ten czas
wystarczy tylko dodatkowe zabezpieczenie w postaci wktadek
urologicznych - a inni mogg potrzebowadé majtek chtonnych lub
pieluchomajtek zdecydowanie szybciej.

WYBRANE RODZAJE PRODUKTOW CHLONNYCH

wktadki urologiczne

dla kobiet

o)

A

wktadki urologiczne
dla meiczyzn

majtki chtonne
zaktadane
jak zwykta bielizna

pieluchomaijtki
zapinane na rzepy

Dobierz odpowiedni produkt chtonny za pomocq aplikacji SeniControl.
Informacje o rodzajach i doborze produktéw chtonnych znajdziesz na seni.pl

Zdarza sie, ze osoby z demencjg moczqg bielizne nie dlatego,
ze majqg problemy fizjologiczne, ale dlatego, ze nie interpretujq
odpowiednio sygnatdw ze swojego organizmu i nie rozpoznajq
parcia na pecherz jako koniecznosci skorzystania z toalety. Mogg
miec¢ trudnos¢ ze znalezieniem toalety lub z szybkim rozebraniem.
Utrata kontroli w takich sytuacjach jest dezorientujgca, frustrujg-
ca i bardzo wstydliwa.
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Co moze pomoéc?

Wktadki urologiczne dla kobiet
ze $rednim nietrzymaniem moczu
Seni Lady Extra

15 sztuk

Im dtuzej twoja mama bedzie w stanie samodzielnie korzystac
z toalety, tym wolniej bedzie sie rozwijac nietrzymanie moczu.
Regularne wizyty w toalecie bedq treningiem dla pecherza
i mogq utatwic¢ utrzymanie moczu pomiedzy wizytami, dlate-
go mniej wiecej co dwie godziny zaprowadz mame do toa-
lety, nawet jezeli nie daje znaé, ze odczuwa potrzebe skorzy-
stania z tazienki.

Zadbaj o dobre oznaczenie toalety — poprzez napis lub ry-
sunek na drzwiach. Mozesz zostawi¢ uchylone drzwi do toa-
lety, a wewnaqtrz wtgczy¢ przyttumione Swiatto, szczegdinie
W NOCy.

Na pdzniejszych etapach demencji twojej mamie moze byc¢
trudno poprawnie zinterpretowac uczucie parcia na pecherz,
moze tez wstydzi¢ sie da¢ znad, ze ma takg potrzebe. Zwraca)j
uwage na drobne gesty i zachowania - jezeli widzisz nerwo-
wos¢, dotykanie ubrania, préby rozpinania guzikdw, szarpa-
nie albo dotykanie okolic intymnych — moze to oznaczaé, ze
mama chce skorzystaé z toalety.

Dobrze, by ubranie bliskiej ci osoby byto luzne, pozbawione
guzikdw, a dzieki tfemu - tatwiejsze do zdjecia i ponownego
zatozenia.

Idealnie, kiedy produkt chtonny da mamie swobode nosze-
nia i tatwos¢ zdejmowania. Wybieraj np. wktadki urologiczne,
ktére sg mocowane wewngtrz bielizny (takze w wersji dla mez-
czyzn) lub majtki chtonne, ktére te bielizne zastepuja.

Wktadki urologiczne dla mezczyzn
ze $rednim nietrzymaniem moczu
Seni Man Super

10 / 20 sztuk

Wiecej o wktadkach na nietrzymanie moczu znajdziesz na sir. 43.
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Maijtki chtonne

Seni Active Normal

10 / 30 sztuk

Rozmawiaj sSwiadomie

Nietrzymanie moczu jest czesto krepujgce zardwno dla ciebie,
jak i dla podopiecznego. Odpowiedni jezyk moze utatwic rozmo-
we na ten temat.

® Nie méw ,,pampers”, bo to produkt dla dzieci — a nie opieku-

jesz sie dzieckiem. Uzywaj po prostu stow ,majtki chtonne”,
wpieluchomaijtki” albo ,,produkt chtonny”.

® Nawet jezeli zdecydujesz sie na okreslony produkt chtonny,

porozmawiaj o tym z mamaq. Zapewnij, ze jej decyzje sq dla
ciebie wazne.

® Do tego samego stopnia nietrzymania moczu mozesz uzyC

kilku réznych produktéw, i bedg one spetniac swoje zadanie
réwnie dobrze. Dlatego upodobania chorego sq
szczegdlnie wazne — by¢ moze mama woli majtki
chtonne zamiast duzej wktadki urologicznej, bo
wiekszy produkt da jej poczucie bezpieczen-
stwa?2 A moze woli mnigjszy produkt i chce pozo-
stawac w swojej wtasnej bieliznie tak dtugo, jak
to bedzie mozliwe?

Majtki chtonne jak zwykta bielizna
Osoby z objawami demencji sg wyczulone na
zmiane w swoim otoczeniu i nawykach, dlatego
czasem trudno jest przyzwyczai¢ je do nosze-
nia wyrobdw chtonnych. Pomocne moze byc¢
umieszczenie majtek chtonnych w szufladzie
z bielizng lub szafce na ubrania, zamiast trzymac
je w opakowaniu fabrycznym. W ten sposdb
bliski ma szanse na przyzwyczajenie sie do ich
obecnosci i postrzeganie ich jako zwyktego ele-
mentu ubioru. Podobnie jezeli twdj bliski korzy-
sta z wktadek urologicznych — mozna wklei¢ je
w bielizne podopiecznego wczesniej i przecho-
wywacé w szufladzie. W ten sposdb unikniemy
zapomnienia zatozenia wktadki lub protestow
podczas jej zaktadania.
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Delikatnos¢ i takt

Krytyka nie motywuje do wiekszej dbatosci o higiene i zmiany
zachowania. Twdj bliski moze zaczg¢ ukrywaé zabrudzong bie-
lizne, posciel lub zuzyte produkty chtonne. Zwracanie uwagi
w nietaktowny lub napastliwy sposéb moze tez sprawié, ze ma-
mie czy tacie bedzie trudniej zwrdcic¢ sie do ciebie po pomoc
lub zasygnalizowaé chec pdjscia do toalety. A tobie bedzie
trudniej namoéwic rodzica do noszenia produktéw chtonnych.

Dodatkowe zabezpieczenie

Jezeli podopiecznemu zdarza sie zmoczy¢ tézko, fotel lub wdzek
inwalidzki dobrym zabezpieczeniem sg podktady higieniczne.
Na noc warto zatozy¢ bardziej chtonny produkt, niz ten uzywany
za dnia.

Podktady higieniczne
Seni Soft Super 90x60 cm

30 sztuk

Bielizna zabezpieczajgca

Jedli podopieczny usituje $ciggac bielizne chtonng, zrywa jq
lub skubie, dobrze sprawdza sie odpowiednia bielizna zabezpie-
czajgca w postaci body, ktére zapinane sq na plecach i zabez-
pieczajg przed natretnymi czynnosciami. Jesli takie czynnosci
zaczynajq pojawiac sie nagle, pamietaj o tym, by sprawdzié,
czy bliska osoba nie cierpi na infekcje lub zaparcie. Chory be-
dzie miat problem ze stownym wyrazeniem bdlu, dyskomfortu
czy ucisku, wiec moze komunikowa¢ niezrealizowang potrzebe
wtasnie przez skubanie czy zrywanie produktéw chtonnych. Bgdz
wyczulony na takie gesty.

PORADY Senr
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Refundacja wyrobéw chionnych Seni

W przypadku oséb dotknietych nietrzymaniem moczu
zwigzanym z chorobg nowotworowq, niepetnosprawnosciqg
umystowq, chorobqg uktadu nerwowego, wadqg rozwojowq,
dolegliwoscig oséb z pecherzem neurogennym lub
zaburzeniami funkcjonowania zwieraczy, zgodnie

Z obowigzujgcym rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia

z dn. 18.01.2018 r. w sprawie wykazu wyrobdw medycznych
wydawanych na zlecenie (DZ.U. 2018r., poz. 281), refundacjq
(czeSciowq) objete sq nastepujqgce srodki pomocnicze:

® pieluchomaijtki,

® maijtki chtonne,

® pieluchy anatomiczne,

® wktady anatomiczne,

® podktady.

Refundacja wyrobdw chtonnych obejmuije:

® limit ilosciowy w wysokosci 90 sztuk miesiecznie,

@ limit cenowy: 77 zt dla osdéb z chorobg nowotworowq
(100% doptaty NFZ do limitu) i 90 zt dla pozostatych chorych
uprawnionych do refundacji (70% doptaty NFZ do limitu).

W przypadku przekroczenia tej kwoty nadwyzike w catosci
pokrywa kupujqcy. Zlecenie wystawi¢ moze lekarz, pielegniarka
i potozna lub felczer.

Gdzie zrealizujesz zlecenie?
W aptekach, ktére majg podpisang umowe z NFZ na realizacje
zlecenia, oraz w sklepach medycznych.

Pamietaqj, ze zlecenie wystawione przez lekarza, pielegniarke
i potozng wazne jest przez caty miesigc, ktérego dotyczy,

z zastrzezeniem, ze nie mozna odebrac pieluchomaijtek

za miesiqgc wstecz. Przykladowo: jedli zZlecenie zostato
wystawione na styczen, luty i marzec, to w styczniu mozna
odebra¢ wyroby na 3 miesiqgce, w lutym na 2, a w marcu
—juz tylko na ostatni miesigc.
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Dbaj o odpowiednie nawodnienie

Bezposredni wptyw na wydalanie moczu i katu ma dieta i ilos¢

przyjmowanych ptyndw. Jezeli wiesz, ze twojemu podopieczne-

mu zdarza sie nie frzymaé moczu, nie ograniczaj ilosci ptyndw,
ktére podajesz — prawidtowa liczba to ok. 8 szklanek na dobe.

Czesto przypuszcza sie, ze mniejsza iloS¢ przyjmowanych pty-

néw ograniczy nasilenie nietrzymania moczu. To mit, szkodliwy

z kilku powoddw.

1. Spozywanie odpowiedniej ilosci napojéw jest niezbedne
dla zachowania zdrowia.

2. Przyjmowanie mniejszej ilosci ptynéw zwieksza skoncen-
trowanie moczu, ktéry podraznia pecherz, a to moze dodat-
kowo pogtebi¢ problem.

3. Przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynow jest wainym
czynnikiem zapobiegajgcym zakazeniom uktadu moczo-
wego. Stany zapalne lub inny odczuwany dyskomfort mogqg
by¢ jednqg z przyczyn, dla ktérych podopieczny zacznie zdej-
mowac lub zrywac produkty chtonne.

6. UKRYTE PRZYCZYNY POGORSZENIA
STANU ZDROWIA

Dlaczego tak sie dzieje?

U oséb starszych rézne choroby mogq prze-
biegac¢ inaczej — takim przyktadem jest ostre
zapalenie drég moczowych bez gorgczki z ma-
jaczeniem, wyglgdajgce czasami na stan prze-
dagonalny. Przy demencji podopieczny nie
wskaze przyczyny bdlu, jakim jest bdl przy od-
dawaniu moczu.

Wymuszona pozycja, zastdj moczu w peche-
rzu, narazenie na czynniki draznigce (jak kat,
mocz) i odwodnienie czy nieche¢ do picia
— to wszystko przyczynia sie do wystepowania
infekcji uktadu moczowego. Bardzo czesto prze-
biegajg one bezobjawowo lub objawy nie sqg
swoiste dla infekcji.

damy-rade.info

Dlatego gdy zaobserwujesz, ze podopieczny jest niespokoj-
ny, czesto bywa w toalecie, ale nie oddaje moczu albo unika
foalety, a pojawiajqg sie objawy nietrzymania moczu — pofrak-
tuj to jako wazne symptomy. Jesli mama lub tata nosi pieluche
i prébuje jg zrywac, prawdopodobnie ma infekcje uktadu mo-
czowego i potrzebuje leczenia. W takiej sytuacji nalezy oddac
mocz do badania ogdlnego i umdwic sie na wizyte do lekarza.
Czesto podanie wtasciwych lekdéw, ktdre likwidujg stan zapalny
drég moczowych, powoduje wyciszenie trudnych objawdw i po-
zwala dobrze funkcjonowac.

Dlatego tak wazna jest odpowiednia higiena, stosowanie pro-
duktéw chtonnych wysokiej jakosci i produktdw ochronnych, kté-
re zabezpieczajqg przed infekcjqg.

Chusteczki Seni Care Maxi z BIOLINEM
52 sztuki

e 7 prebiotykiem wspierajgcym dobrg
flore bakteryjng skéry,

o 7 SINODOREM neutralizujgcym
nieprzyjemny zapach,

e duzo wieksze niz chusteczki dzieciece
(25%30 cm).

7. TRUDNOSCI ZE SNEM

Dziadek ostatnio coraz gorzej spi. Zasypia dosc szybko,
bo juz o 21, ale wybudza sie o 1 w nocy i jest przekonany,
ze zaczqt sie nowy dzien. Ubiera sie, prosi o sniadanie,
a gdy wyjasniam, ze mamy noc — bardzo sie denerwuije.

Dlaczego tak sie dzieje?

Czestym objawem rdznych form demencji jest pobudzenie po-
jawiajgce sie pod koniec dnia, nazywane ,,objawem zacho-
dzgcego stohca”. Ma ono wptyw na rytm dobowy dziadka
i moze przetozyc sie na tfrudnosci z zasypianiem lub sktonno$¢ do
przebudzeh w nocy. To z kolei prowadzi do nawarstwiania sie
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zmeczenia w trakcie kolejnych dni, drzemek (np. po potudniu),
ktére sprawiqjq, ze bliski jest bardzie] wypoczety wieczorem i trud-
niej mu zasng¢ kolejnej nocy.

Drzemki
rozregu'OWUjQ .'9?”’
dnia — unika 1€
i 2apewnij 208
ktdre 2aangazyl®
podopiec2ned®:

Co moze poméc?

® Odpowiednia ilos¢ Swiatta reguluje wydzielanie odpowie-
dzialnej za sen melatoniny w organizmie. Aby jej wytwarza-
nie przebiegato prawidtowo, twdj dziadek powinien miec
zapewniong duzqg ilo§¢ dziennego $wiatta za dnia i spac
w wystarczajgco zaciemnionym pomieszczeniu w nocy
- tak, aby nie obudzito go wchodzgce stonce.

® Jedng z przyczyn przebudzenia i aktywnosci w nocy jest
trudnos¢ z odrdznieniem pory dnia. Dziadek myéli, ze skoro
sie przebudzit, to pora wstac. Zastoniete zastony kazdej nocy
i odstoniete w trakcie dnia mogqg by¢ jednym z sygnatdw
pomagajgcych okredli¢ pory dnia. Pomocne bedzie takze
umieszczenie duzego, wyraznego zegara widocznego juz
z tézka.

® Pozostaw na noc zapalone lampki nocne lub lampki wtyko-
we w tazience i jego pokoju, aby utatwi¢ dziadkowi znalezie-
nie pomieszczenia, do ktdrego chce sie udad.

® Obudzony w nocy dziadek moze zauwazyé swoje ubrania
i dojs¢ do wniosku, ze czas sie ubrac i zaczgcé kolejny dzien.
Dlatego na noc chowaj jego odziez do szafy.

® Jezeli dziadek do$wiadcza nietrzymania moczu, moze bu-
dzi¢ sie w nocy, kiedy bedzie odczuwaé wilgoé. Dlatego na
noc siegnij po produkty o wiekszej chtonnosci.

® 7 wiekiem zwieksza sie takze wrazliwos¢ snu na hatas i $wia-
tto. Zamknij okno, by odgtosy ulicy nie budzity dziadka.

® Takze zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura mogg prowa-
dzi¢ do przebudzen. Kontroluj jg starannie.

® Drzemki rozregulowujq rytm dnia, sprawiajg, ze dziadek jest
bardziej wypoczety wieczorem i ma trudnosci z zasnieciem
— dlatego unikaj ich. Jedng z przyczyn drzemania, poza zme-
czeniem, jest nuda. Zapewnij dziadkowi zajecie, ktdre go za-
angazuje.

@ Alkohol, ale i kawa, herbata lub stodkie napoje, majg dziata-
nie pobudzajgce. Najlepszym napojem na wieczér jest woda.

8. OMAMY | UROJENIA

Namowitam tate, ktdry ma 72 lata i choruje na demencje,
by przeprowadzit sie do nas. Zgodzit sie — zawsze byt
bardzo fowarzyski i pogodny, ziednywat sobie ludzi
poczuciem humoru. Od jakiegos czasu jest jednak
niespokojny, bardziej pobudzony i nieufny, a wrecz
podejrzliwy. Coraz czesciej powtarza, ze tylko czekamy
na jego smierc i majgtek. Najbardziej jednak niepokoi
mnie, ze odmawia positkdw — twierdzi, ze chcemy go
otru¢. Nie wiem, jak sobie z tym poradzic.

Dlaczego tak sie dzieje?

Zarbwno omamy, jak i urojenia sg konsekwencjg zmian zacho-
dzgcych w mézgu w przebiegu demenciji. Mdzg staje sie coraz
bardziej niewydolny i tworzy fatszywe obrazy i mysli, ktére chory
odbiera jako prawdziwe. Konfrontowanie taty z rzeczywistoscig
nie przyniesie zamierzonego efektu, bo jego obraz sytuaciji jest
dla niego tak realny, jak dla nas rzeczywiste zdarzenia.
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Co moze pomoéc?

® Jeili tata oskarza cie o kradziez lub che¢ otrucia, nie traktyj
tych stow jako personalnego ataku. Sg objawem uszkodze-
nia mozgu, wynikajgcym z postepu choroby.

® Nie spiergj sie z chorym, nie prébuj ttumaczy¢ i wyjasniac
— to nie przyniesie zamierzonych rezultatow.

® Sprobuj zachowad spokdj i cierpliwosé, a nawet — ciepto i wy-
rozumiato$¢. Gdy zapewnisz tacie poczucie bezpieczehstwa,
wsparcie i pomoc, masz szanse na wyciszenie objawdw zabu-
rzen postrzegania i myslenia — takich jak podejrzenie o kradziez.

® Gdy fata zarzuca ci zgubienie lub zabranie pieniedzy, za-
proponuj, ze razem ich poszukacie. Nie utwierdzaj chorego
w jego przekonaniach, staraj sie tylko odwracac jego uwage.
Obserwuj i analizuj, co moze powodowac jego zachowania
— moze to cieh na Scianie albo gtosny program w telewizjie

® Starannie dobieraj stowa. Chory czesto styszy i rozumie tylko
pojedyncze stowa lub wychwytuje te, ktdre pasujg do jego
aktualnych przekonan. Gdy méwisz na przyktad: ,,To jedzenie
nie jest zatrute”, tata moze zrozumied tylko ostatnie stowo
- ,zatrute”, co pogtebi jego strach i lek.

® Zamiast negatywnych komunikatéw — ,Ta zupa ci nie zaszko-
dzi" - stosuj pozytywne — ,,Ta zupa jest smaczna i zdrowa”.

Nie spierd) SI

2 pOdOP‘ie

Starannié
stowa.
y,egaty

cznym.
dobiera
Unikaj
wy)gcl"

komuy)ikatéw.
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9. PROBLEMY Z DYSPONOWANIEM FINANSAMI

Od jakiegos czasu opiekuje sie siostrqg mojej zmartej mamy.
Ciocia choruje na demencje. Mieszka sama. Staram sie
bywac u niej jak najczesciej, ale czasem nie ma mnie
przez caty tydzien. Zaufana sqsiadka, ktdéra zaglgda

do cioci w tym czasie, powiedziata mi, ze po ofrzymaniu
ostatniej emerytury ciocia codziennie wychodzi na
fargowisko i robi duze zapasy jedzenia. Spedza tam czas
fak dtugo, az wyda wszystkie pienigdze. Jedzenie czesto
gnije, nie nadaje sie do spozycia, siatki z zakupami
niekiedy zostajg pod drzwiami. Innego dnia ciocia
przychodzi do sgsiadki z prosbq o jedzenie. Co robic?

Dlaczego tak sie dzieje?

W demenciji chorujgcy mdzg ma coraz wiekszy problem z pora-
dzeniem sobie z bardzie] skomplikowanymi czynnosciami. Mézg
w demencji nie moze zapisaé nowych informacji, wiec zakupy
za kazdym razem robione sq pierwszy raz. Mdzg niewtasciwie od-
czytuje sygnaty z zotgdka, wiec nawet jedli obiad byt, to mdbzg
go ,hie czuje”.

Co moze pomoc?

® 7gtos sie do oSrodka pomocy spotecznej i nawigz kontakt
z pracownikiem socjalnym. Odwiedzi on ciocie w jej domu,
zbierze wywiad od najblizszych i sgsiaddw, a takze oceni
mieszkanie — jego wyglgd i stan utrzymania — zdecyduje tak-
ze, czy Ssrodowisko, w ktérym aktualnie znajduje sie ciocia,
nie zagraza jej samej.

® Pierwszym krokiem bedzie propozycja badania lekarskiego.
Lekarz specjalista musi orzec, czy ciocia jest zdolna do sa-
modzielnego funkcjonowania. Jesli nie, to najczesciej bliscy
przejmqg opieke nad chorym. Po dopetnieniu formalnosci,
prawomocne postanowienie sgdu da im mozliwos¢ dyspo-
nowania finansami podopiecznego. Jesli takich oséb nie ma
lub nie chcq podjgc¢ sie opieki, warto zastanowi¢ sie nad
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miejscem, w ktérym ciocia bedzie bezpieczna. Jesli nie wy-
raza ona zgody na pobyt w domu pomocy, wyznaczony zo-
staje kurator, ktéry bedzie reprezentowat chorego w czynno-
sciach prawnych i zwigzanych z rozporzgdzaniem majgtkiem.
W sytuaciji, gdy bliscy sprawujg opieke i dysponujg finansami
chorego, dobrze jest wyznaczy¢ mate kwoty kieszonkowego.
Jezeli podopieczny nie bedzie mie¢ poczucia bezpieczen-
stwa, w tym finansowego, moze zaczgé magazynowac roz-
norakie przedmioty czy zywnoscé.

Mozesz porozmawiac¢ z osobami z pobliskich sklepikéw, z ktd-
rych korzysta ciocia, i powiedzie¢ o jej chorobie. Warto takze
ustali¢ liste produktdw, jakie mozna jej sprzedad, a ktére sq
niedozwolone. Pozostawienie kontaktu do siebie, z ktérego
moze skorzystac sprzedawca, by skonsultowad sie z tobq, jest
réwniez dobrym rozwigzaniem.

Jezeli zauwazysz, ze ciocia odwiedza sgsiaddw i prosi o je-
dzenie lub narzeka na gtéd, sprobuj wyjasnic im, ze demen-
cja zaburza odczuwanie pragnienia i gtodu. Oznacza to, ze
osoba, ktéra zjadta obiad kilka minut wczeéniej, moze o tym
zapomniec lub bedzie czu¢ sie tak, jakby byta gtodna. Jesdli
chcesz, pozostaw u sgsiaddw drobne przekgski, by w sytuacii
proszenia o jedzenie mogli nimi poczestowadé ciocie.

60'9 dysponq/‘e S

nansam;

.C orego, O'Oere
Jest Wy2naczy¢

.W)a fe /(WOty

es20nkowye, 90
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10. SILNE POBUDZENIE PO ODWIEDZINACH RODZINY

Moze lepiej bytoby, gdyby rodzina nie odwiedzata
mojej babci tak licznie? Zawsze po ich wyjsciu

z babciq Zosiq dzieje sie cos niedobrego. Staje sie
pobudzona, nie chce pojs¢ spac, a jesli nawet zasnie
— to po chwili budzi sie i krzyczy.

Dlaczego tak sie dzieje?
Modzg osoby z demencjqg jest niewydolny i wolniej przyswaja in-
formacje, a czasami wychwytuje tylko fragmenty. Chorzy widzg
rzeczywisto$¢ inaczej niz zdrowe osoby, wiec spotkanie kilku oséb
naraz moze by¢ dla nich trudne. Zapewne babcia zawsze proé-
buje sobie z tg sytuacjq poradzi¢ najlepiej jak potrafi, ale potem
musi odreagowac i najczesciej skupia sie to na opiekunie.

tatwo to wyjasni¢ przy pomocy prostej metafory, Wyobraz
sobie, ze nagle trafiasz do zattoczonego przedziatu w pociggu.
Styszysz stukot két, czujesz zapach perfum, papieroséw, kanapek
i jednoczesnie docierajg do ciebie donosne gtosy pasazerdw.
Kto$ szarpie cie za rekaw, kto$§ pyta o bilet, a ktos inny prosi o po-
moc w podniesieniu walizki. Otrzymujesz zbyt wiele informaciji na-
raz, bezskutecznie prébujesz odnaleze sie w sytuacji. Marzysz tyl-
ko o tym, by uciec i przenie$¢ sie w spokojne miejsce. Podobnie
moze czuc¢ sie podopieczny z demencjq podczas odwiedzin —
niestety, czesto nie jest juz w stanie powiedzie¢, co mu doskwiera.

Co moze pomoéc?

® Zaproponuj rodzinie inng forme odwiedzin. Jedli krewni chcg
pojawiac sie w kilkuosobowej grupie, niech pozostang w sa-
lonie, a nastepnie odwiedzajq babcie w pokoju, pojedynczo
lub w parach.

® Pamietqj, ze celem odwiedzin jest komfort i bezpieczehstwo
babci. Dzielenie gosci na mate grupy z pewnosciq bedzie dla
niej tatwiejsze i pozwoli na unikniecie niepotrzebnych nerwdw,
gdy goscie juz opuszczg dom.
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11. N|ECHEé DO PICIA | JEDZENIA ® rozpoznawaniem przedmiotéw, ktére stuzg do spozywania
positkdw (np. préba jedzenia zupy widelcem),

Moja mama ma 83 lata, jest juz na dos¢ zaawansowanym ® widzeniem wynikajgcym z zawezeniem pola widzenia -
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efapie demencji. Niestety, ostatnio odmawia jedzenia
— gdy probuje jg nakarmic, reaguje krzykiem i agresjq,
kopie i pluje. Co robic?

Dlaczego tak sie dzieje?

Gdy myslimy o czynnosci picia czy jedzenia, nie
zastanawiamy sie nad tym, czego potrzebujemy,
by samodzielnie spozy¢ positek. Czynnosci wy-
konujemy niemal automatycznie, nie analizujgc
ich etapdw. W rzeczywistosci jednak jedzenie to
sekwencja czynnosci — od siegniecia po wide-
lec, przez nawiniecie na niego makaronu, pod-
niesienie go do ust, przezucie, przetkniecie. Gdy
nawet jedng z tych czynnosci twoja mama ma
problem, to przektada sie na szersze trudnosci
Z przyjmowaniem pokarmow.

Twoja mama moze miec trudnosci z:

® koncentracjg na jedzeniu (zbyt duza ilo$¢ bodzcdw — gtosne
rozmowy, hatasliwe radio czy telewizor),

® niezaspokojong potrzebqg sprawczosci (,moge sama’) — szcze-
gdlnie, gdy chcemy te czynnos¢ wykonywacé za nig, a nie
Z niqg,

® odczuwaniem gtodu albo pragnienia — przez uszkodzenia
w obrebie o$rodka gtodu, ktdry znajduje sie w mdzgu,

® oceng przygotowanych porcji jedzenia — moze chwytac ka-
watek kanapki i go oglgdaé, ale nie byé w stanie ocenic,
czy kanapka jest jadalna,

® przetworzeniem zywnosci—u chorych zmienia sie mechanizm
rozdrabniania zywnosci w jamie ustnej i zamiast miazdzy¢
jedzenie, zujg je (co moze prowadzi¢ do niebezpiecznego
przedostawania sie resztek jedzenia do drég oddechowych),

mama moze nie widzie¢ talerza czy kubka, ktéry stoi z boku
lub zbyt blisko.

Co moze pomoc?
® Staraj sie ograniczy¢ ilos¢ bodzicdw, ktére docierajg do

mamy podczas spozywania positku, tak zeby mogta sku-
pi¢ sie tylko na jedzeniu. Jak wiesz z rozdziatu o zasadzie
+4 x P", czasem nawet zbyt jaskrawy obrus moze rozpraszad.
Nie wyreczaj mamy i nie karm jej. Jesli moze cze$¢ positku
zje$¢ sama, pozwdl jej na to i tylko wesprzyj. Np. chwy¢ dton
mamy i poméz jej poprowadzi¢ jg do ust — to znacznie bar-
dziej pomocne, niz wykonywanie czynno$ci w catosci za bli-
skg osobe.

Staraj sie maksymalnie uprosci¢ sposdb podania positku. Wy-
bor sposrdd kilku dan serwowanych na réznych talerzach
moze okazac sie przyttaczajgcy. Lepiej podaé mamie jedng
porcje zupy, a kiedy jq zje — zaserwowac drugie danie.

Pilnuj konkretnych pér positkdw — porzgdek i rutyna sprzyjajg
spokojowi twojej mamy.

Gdy zauwazysz u mamy odruch zucia pozywienia, koniecznie
zmien sposéb przygotowania positku. Najtrudniejsze do roz-
drobnienia sg mieso i surowe warzywa. Mieso najlepiej ugo-
towaé, a nastepnie zmieli¢ i uformowac sznycle, a nastepnie
ponownie usmazy¢ lub poddusi¢ i podac w apetyczny sposdb.
Nie podawaj positku w formie papki, ktéra w zaden sposdb nie
zacheca do jedzenia.

W sytuacji, gdy mama zaczyna miec problem z postugiwa-
niem sie sztu¢cami, czesto mozesz odruchowo zdecydowad
o karmieniu jej. Postargj sie jednak zachowac czes¢ jej sa-
modzielnosci — ogranicz liczbe sztuécdw, jednoczesnie po-
zwalajgc na samodzielne spozycie positku chociazby samqg
tyzkg. Mozesz tez pokroi¢ jedzenie w kostke i pozwoli¢ na
jedzenie rekq.
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® Unikaj naczyh w kolorze czarnym. Czarny talerz na jasnym
obrusie moze by¢ postrzegany przez mame jako czarna
dziura.

® Naczynia stawiqj zawsze w zasiegu wzroku mamy. Przysu-
wanie talerza blizej moze sprawié, ze bedzie on poza polem
widzenia - dlatego jesli chcesz zwrdci¢ uwage na jedzenie,
raczej przesun je odrobine dale;.

® Jezeli widzisz, ze twoja mama ma trudnosci z nabieraniem
jedzenia na tyzke, skorzystaj z ostonki na talerz. To ,$cianka”
mocowana na brzegu talerza, ktdéra utatwia jedzenie.

® ’mniejszone odczuwanie gtodu i pragnienia sprawia, ze
mama moze pi¢ zbyt mato. Pilnuj, by spozywata wtasciwe
ilosci ptynu, nawet gdy twierdzi, ze nie jest spragniona.

® Gdy mama odmawia jedzenia, twierdzgc, ze chcesz jg
otru¢, zjedz razem z niq. Widzqc, ze ze spokojem spozywasz
positek natozony z tego samego garnka, mama moze zmie-
ni¢ zdanie.

12. PROBLEMY Z ZACHOWANIEM HIGIENY

Ciocia niedawno trafita do szpitala z powodu

infekcji uktadu moczowego. Przy wypisie pielegniarka
polecita mi zwrdcic cioci szczegdlng uwage na higiene.
Ciocia jednak na propozycje kgpieli reaguje niecheciq,
a nawet agresjq. Co robic?2

Dlaczego tak sie dzieje?

Jest kilka powoddw, dla ktérych zachowanie higieny moze by¢
trudne dla chorego. Po pierwsze, demencja wptywa na $wia-
domos¢ samego siebie — wiec o ile opiekun nie zwrdci na to
uwagi, ciocia moze nie odczuwac potrzeby kgpieli ani nie czué
nieprzyjemnego zapachu.

Po drugie, mycie sie, a szczegdlnie prysznic, dla wielu cho-
rych moze by¢ nieprzyjemnym doswiadczeniem. Tkanka tusz-
czowaq, ktoéra jest warstwg ochronng dla ciata, wskutek choroby
robi sie ciensza i gromadzi sie na brzuchu, pozostawiajgc inne
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partie ciata odstonietymi. To sprawia, ze podopieczny duzo do-
tkliwiej odczuwa zimno, a sam dotyk wody moze stawac sie nie-
przyjemny dla nieostonietych tkankg ttuszczowq miesni. Po trze-
cie, krepujgce bywa rozebranie sie w obecnosci opiekuna.

Co moze pomoc?
® /adbaj o fo, by w tazience byto ciepto i jasno.
® Jezeli ciocia jest w stanie wykonac niektdére czynnosci bez
twojej pomocy, pozwdl jej na to. Pamietqj, by zostawié w za-
siegu jej reki tylko niezbedne przedmioty.
® Jesdli ptytki sq jasne, dobierz recznik w ciemniejszym kolorze
— cioci bedzie tatwiej go dostrzec. Pamietqaj jednak, ze nie
moze to byc¢ kolor czarny.
® Bierz pod uwage wczedniejsze nawyki i upodobania cioci
w zabiegach higienicznych (pora dnia, dzieh kgpieli, mycie
gtowy w wannie lub umywalce itd.).
® Jedli bliski krepuje sie rozebra¢ — zostaw go w koszulce czy
halce albo okryj recznikiem. Nic sie
nie stanie, jesli tkanina sie zmoczy,
a prywatno$¢ cioci zostanie uszano-
wana. Zmoczone cieptg wodqg tka-
niny rowniez lepiej ochronig przed
zimnem.

® Postarqj sie da¢ cioci jaki§ przedmiot
do trzymania w czasie zabiegow hi-
gienicznych. Zajecie jej rgk utatwi ci
prace i uspokoi ciocie.

® Unikaj czarnych chodniczkéw i mat
pod prysznicem, sg ztym pomystem
— dla chorego bedqg wyglagdac¢ jak
czarna dziura, co wywota lek.

e Kafle na wysoki potysk mogg byc
postrzegane przez chorego jak tafla
lodu czy katuza wody. Ciocia moze
niechetnie po nich chodz¢, bojgc
sie poslizgniecia.
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® Zaston lustro — twdj bliski moze nie rozpoznac swojego odbi-
cia i wystraszy¢ sie obecnosci obcej osoby w tazience.

® Pamietaj o stosowaniu chwytu dton-pod-dtonh. Poczucie
chorego, ze myje sie samodzielnie, moze pozwoli¢ unikngc
wielu trudnych zachowan (wiecej o chwycie dtoh-pod-dton
na str. 51).

Skéra posiada naturalny ptaszcz ochronny, ktéry chroni jg
przed podraznieniami i wysuszeniem. Warstwa ta jest zmywana
podczas kgpieli z uzyciem klasycznego mydta lub Zelu. Siegajgc
po kosmetyki o obnizonym pH i dodatkowych wtasciwosciach
nawilzajgcych, nie tylko wspiera sie regeneracije skory i jej ptasz-
cza ochronnego, ale réwniez redukuje swedzenie, ktére moze
by¢ ucigzliwe dla podopiecznego. Jednym ze sktadnikdw majg-
cych takie dziatanie jest mocznik, ktéry nawilza i regeneruje ské-
re, chronigc jg przed szkodliwymi czynnikami.

Kremowy zel do mycia Seni Care z mocznikiem 3%
300 ml

e nawilza skére dzieki zawartosci mocznika,

e ma bogatg w sktadniki formute,
dobrang do potrzeb skéry osdb starszych,

e zmniejsza uczucie sciggniecia skory,
nie naruszajgc jej pH.

Szampon nawilzajgcy Seni Care z mocznikiem 3%
500 ml

e odzywia i oczyszcza skére gtowy,
e |ekko sie pieni i tatwo sptukuje,
e redukuje uczucie swedzenia i mu zapobiega.

Emulsja intensywnie nawilzajgca Seni Care

z mocznikiem 4%

500 ml

e optymalnie nawilza skére dzieki zawartosci
mocznika,

e chroni skére przed dziataniem
czynnikdéw zewnetrznych,

e tagodzi podraznienia.
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Istniejg produkty do higieny catego ciata nie wymagajgce
uzycia wody. Mogg by¢ uzupetnieniem klasycznej toalety z uzy-
ciem wody lub sprawdzi¢ sie, kiedy z jakiego$ wzgledu nie mamy
mozliwosci jej wykonac. Wiecej informacji o myciu bez wody
znajdziesz na str. 55.

Krem myjacy 3w1 Seni Care z mocznikiem 3%
500 ml / 1000 ml

e OcCzyszcza bez uzycia wody,
e nawilza skére dzieki zawartosci mocznika,
e zmniejsza uczucie swedzenia i napiecia naskorka,

e zawiera SINODOR® neutralizujgcy nieprzyjemne
zapachy.

Nietrzymaniu moczu i katu nieodtqcznie towarzyszy nieprzy-
iemny zapach. Wiele dostepnych rozwigzah jedynie maskuje
go innymi, silniejszymi zapachami, nie eliminujgc jego przyczyn.
W produktach Seni zastosowane sg dwa innowacyjne zwiqgzki
— DEOPLEX® i SINODOR® - ktérych dziatanie wptywa bezpo-
Srednio na wydzielanie nieprzyjemnego zapachu i w przypadku
np. zabrudzenia powierzchni — neutralizujg jego zrédto.

Nevutralizator zapachu Seni
500 ml

e dzieki zawarto$ci DEOPLEX-u neutralizuje
nieprzyjemne zapachy,

e nie maskuje nieprzyjemnych zapachéw,
ale eliminuje ich zrédto,

e nadaje sie zarbwno do od$wiezania
zabrudzonych powierzchni,
jak i rozpylania w pomieszczeniach.

Produkty do mycia bez wody sqg $wietnym
uzupetnieniem klasycznej toalety. Sprawdzq sie tez
w sytuacjach, gdy mycie z wodg jest utrudnione.
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OPIEKA TO CIEZKA PRACA

Jako opiekun poftrzebujesz wsparcia — w wielu wymiarach,
od merytorycznego po emocjonalne.

Opieka nad osobg z demencjg nie bedzie trwata przez tydzieh
ani dwa, ale przez wiele lat. To trudne wyzwanie. Im wczeéniej za-
planujesz opieke, wsparcie i — jesli masz mozliwos¢ - podziat obo-
wigzkdéw, tym wieksza szansa, ze uda sie zmniejszy¢ obcigzenie,
ktére sie z tym wigze.

Opieka nad bliskg osobqg to co$ wiecej, niz zajecie na peten
etat. Pomagasz cztowiekowi, ktéry jest dla ciebie wazny i bliski,
o ktérego sie troszczysz albo wobec ktérego czujesz powinnosc
pomocy. Mimo fo masz tez inne zobowigzania — prace, rodzine,
codzienne obowiqgzki. Kiedy zostajesz opiekunem, zycie wokdt
ciebie sie nie zatrzymuje — niespodziewanie musisz potqczyc je
z nowq, absorbujgcq rolq.

To wiele obowigzkéw do pogodzenia. A twoim celem jest
pozostawad jak najlepszym opiekunem, a jednoczesnie jak
najlepszg coérkg, mezem lub przyjacielem dla osoby, ktérg
sie zajmujesz. Codzienna pielegnacja i wasze bliskie kontakty
mogg by¢ zardwno zrédtem satysfakcji, pozytywnych doswiad-

czeh oraz poczucia dobrze spetnione-
go obowigzku, jak i przyczyng pogor-
szenia twojego samopoczucia i wzrostu
negatywnych emociji. Kiedy nie wiesz,
jak postepowac albo zapomnisz zatrosz-
czy¢ sie o siebie, grozi ci frustracja.
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Nie jestes sam(a) z problemem

Zdarza sie, ze postrzegamy opieke nad bliskg nam osobq jako
spetnienie obowigzku, szanse na odwdzieczenie sie rodzicowi za
to, ze kiedys zostalismy przez niego wychowani. Innym razem po-
dejmujemy sie opieki w przekonaniu, ze nikt inny tego nie zrobi.
Nierzadko w ogdle nie analizujemy powoddw — po prostu w na-
turalny sposdb bierzemy na siebie odpowiedzialnos¢ za piele-
gnacje tesSciowej czy siostry. Pamietaj jednak, ze nawet, gdy
osoba, ktérg sie opiekujesz, mieszka z tobq, nie oznacza to, ze
musisz by¢ jej jedynym opiekunem. A wtasciwie — nie powiniene$
nim byc.

Im wiecej oséb zaangazuje sie w pomoc,

tym lepiej

Opieka nie powinna by¢ zajeciem, ktére wypetnia catos¢ twoje-
go czasu. Nie jest zadaniem pojedynczej osoby w rodzinie — na-
lezy rozdzieli¢ jg pomiedzy bliskich, krewnych, przyjaciot, profe-
sjonalng pomoc i wszystkich, ktérzy mogaq i chcq wesprzeé waszg
rodzine. To sie¢ pomocy, ktdéra razem z twoim udziatem zrealizuje
rozmaite potrzeby podopiecznego.

State zaangazowanie kilkorga bliskich jest kluczowe, aby ob-
cigzenie przypadajgce na jedng osobe nie byto nadmierne.
Dzieki temu zmieniajgcy sie opiekunowie mogg poswieci¢ opie-
ce wiecej energii, majg wiecej sity i bedg w stanie lepiej sobie
radzi¢. Takze jakos¢ ich relacji z osobg niesamodzielng bedzie
wyzsza — wiadomo, ze czujemy i zachowujemy sie inaczej, kiedy
jesteSmy wypoczeci, zupetnie inna jest tez nasza odpornos¢ na
stres.

Dzielenie sie opiekq swiadczy o twojej sile
Pamietqj, ze dzielenie sie opiekq nie jest sygnatem, ze opiekun
nie moze sobie z nig poradzi¢ — wrecz przeciwnie — to wyraz od-
powiedzialnosci, dojrzatosci i sity. Nadmierne obcigzenie opie-
kuna mimowolnie odbija sie na podopiecznym, a zaangazowa-
nie grupy oséb w podziat obowigzkdéw odbedzie sie z korzyscig
dla wszystkich.
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Dlatego jak najwczedniej porozmawiaqj z rodzing jak — czaso-
wo, personalnie i finansowo — zorganizowaé opieke nad chorym.
To temat, ktéry warto podjg¢ jaok najwczesniej, a nie — dopiero
wtedy, kiedy gtébwny opiekun czuje sie na granicy wyczerpania.
Twoim zadaniem jako opiekuna jest zapewnienie mamie czy
dziadkowi jak najlepszej opieki, a to wcale nie oznacza, ze musi-
my jg zapewnia¢ samodzielnie.

Dzienne domy opieki

W wielu miastach i miasteczkach istniejg juz dzienne domy
opieki. Zapewniajg one podopiecznym zajecia, positki i fowa-
rzystwo od rana do popotudnia. Aby skorzystac z pomocy takiej
placéwki, skontaktuj sie z lokalnym osrodkiem pomocy spotecz-
nej, ktéry rozpatrzy wniosek i poinformuje cie o dalszych krokach
oraz warunkach przyznania miejsca.

Skorzystanie z pomocy dziennego domu opieki zapewni to-
bie jako opiekunowi niezbedny odpoczynek, a bliskiej osobie
— wsparcie ludzi, ktérzy sqg profesjonalnie przygotowani do spra-
wowania opieki. Kontakty z nimi bedq aktywizowac twojego
podopiecznego dodatkowo do zajeg, ktdre jesteSmy w stanie
zorganizowad tacie czy babci w domu. Sposobem na zapewnie-
nie bliskie] osobie towarzystwa i wsparcia w trakcie dnia moze
by¢ rowniez pomoc wolontariuszy.

Zajecia
00'0p /éCZI’)ego

dziennyyy

bedy
takze

domu opjey;
Wsparcjey,
dla clebje,
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Instytucje opieki dtugoterminowej
Kolejnym rozwigzaniem jest powierzenie bliskiej oso-
by instytucji opieki dtugoterminowe;j. Jesli twoja zona
lub mama ze wzgledu na stan zdrowia wymaga sta-
tej opieki medycznej, wtasciwym miejscem bedzie
zaktad opiekunczo-leczniczy. Skierowanie do niego
moze wystawi¢ lekarz pierwszego kontaktu.
Jezeli za§ bliska ci osoba potrzebuje statej opieki,
ale jej stan zdrowia nie wymaga interwencji lekarza
— wtasciwym wyborem bedzie dom pomocy spotecz-
nej. Skierowanie do niego wymaga ztozenia pisem-
nego whiosku do osrodka pomocy spotecznej. Wiecej informaciji
na temat systemu opieki w Polsce znajdziesz w pierwszym roz-
dziale poradnika Damy Rade ,,Jak opiekowac sie osobg prze-
wlekle chorg w domu’.

Znajdz czas na wypoczynek

Wiekszo$¢ godzin w tygodniu poswiecasz na zajmowanie sie bli-
skq osobq, jednak ten czas, ktéry pozostaje ci dla siebie, wy-
korzystaj najlepiej jak potrafisz. Nie bagatelizuj nawet krétkich
chwil i przerw, ktérymi dysponujesz w ciggu

Kiedy znajdziesz
wolng chwile,
nie podemuj od razu  To moze byé spacer, éwiczenia fizyczne, lek-

nowych ObOWiQZkéW. tura ksigzki, odcinek ulubionego serialu lub
TWéj odpoczynek jesf rozmowa telefoniczna z przyjacidtkg. Forma

ogromnie wazny.

dnia. Odpoczywaj jakosciowo.
Niezaleznie od formy wypoczynku, ktérg
preferujesz — sprébuj znalezé na nig czas.

jest drugorzedna, wazne, zeby udato ci sie
znalez¢ chwile dla siebie.

Kiedy masz wolng chwile, nie podejmuj
od razu nowych obowigzkdw. Odpoczynek jest niezbedny dla
twojego dobrego funkcjonowania, wiec pozwdl sobie na odpre-
zenie. To niezwykle istotne, bo dopiero odciecie sie od spraw
zwigzanych z opiekq pozwoli ci na petng regeneracje — zardw-
no fizyczng, jak i psychicznq. Dlatego majgc wolny kwadrans, nie
rzucaj sie w wir segregowania prania, lecz pomysl o sobie. Na co
masz w tej chwili ochote?
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Gdy masz czas wolny - ciesz sie nim

Zdarza sie, ze opiekunowie nie potrafig zapomniec o swojej roli
nawet wéwczas, gdy majg ku temu sposobnosé. Dliatego gdy
masz kilka wolnych minut, postaraj sie pomyslec o sobie i swoich
potrzebach. Skup sie na tym, co dzieje sie tu i feraz — postuchaj
ulubionej piosenki, popatrz na pelargonie na balkonie, siegnij
po czasopismo, ktére lubisz. Niech czas wolny bedzie twojq
oazqg, w ktérej tadujesz akumulatory do petna — koncentrujgc sie
tylko na sobie.

Umiejetnos¢ odpoczywania jest bezcenna. Opiekun, ktory
nie dba regularnie o siebie, narazony jest na wypalenie, obcig-
zony wiekszym ryzykiem chordéb, a takze mniejszg odpornoscig
na stres. Jesli krepuje cie odruchowa mysl, ze troska o siebie to
egoizm - pamietaqj, ze twdj odpoczynek stuzy nie tylko tobie, ale
réwniez twojemu podopiecznemu.

EMOCJE OPIEKUNA

W opiece nad bliskg osobg, mozesz doswiadczac réznych,
nierzadko trudnych emocji. Pamietaj, ze to zupetnie naturalne
—wytezona uwaga i poczucie ciqggtej odpowiedzialnosci

Z czasem mogq sie nawarstwiac i powodowac nasilony stres.

Ztos¢

Itosci doswiadczamy wszyscy. Mozna jg kontrolowad, ale nie jest
to mozliwe catosciowo - tatwo jest powiedzie¢ ,kontroluj sie",
»Zapanuj nad gniewem” lub ,zacho-

Opieka nad bliskg — waj spokdj”, ale bardzo trudno zrobic
OSOij moze b)/C' sréatem to w praktyce. Co moze wywotywacd

tsfakeii ale | zto$¢ w sytuacji opiekuna? Na przyktad
sarysiakcyl, ale I przyczynq uporczywe reakcje podopiecznego,

negarywnych emaocjl.  ktérych nie rozumiesz lub odbierasz je
jako wymierzone personalnie w ciebie.
Iwykle dzieje sie tak wtedy, kiedy traktujesz objaw choroby jako
celowe dziatanie bliskiej ci osoby.
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W takich sytuacjach pojawienie sie ztosci jest naturalne. Trud-
ng sytuacjg nie jest sam moment, kiedy ztos¢ sie pojawia, ale ra-
czej chwila, kiedy sie ujawnia. Co nie oznacza, ze musisz ttumic
ja w sobie. Jednak postara;j sie nie okazywac jej podopieczne-
mu, bo nie stuzy to ani tobie, ani jemu. Co wiecej, moze sprawic,
ze trudne sytuacje, ktore wywotaty zto$¢, bedqg czestsze.

Zamiast tego znajdz kogos, z kim mozesz porozmawiaé o swo-
ich uczuciach. Moze to by¢ przyjaciel, cztonek rodziny albo inni
opiekunowie, ktérych mozesz pozna¢ w grupach wsparcia lub in-
ternecie. Pomdéc moze takze aktywnosc fizyczna, ktéra roztaduje
stres — jednq z przyczyn pojawiajgce;j sie ztosci.

Smutek

Wielu opiekundw — nawet profesjonalnych — doswiadcza smut-

ku. Wigze sie on najczesciej z obserwowaniem stopniowego po-
garszania sie sprawnosci osoby chorej.

Mowienie o smutku

nie jest

Smutek moze wynika¢ takze z wptywu
objawdw choroby bezposrednio na

OZHOKQ stabosci ciebie. Najczesciej przyczyng takich

- pOfOZI’T)CIWiCIj z kims sytuaciji sq nierozpoznawanie opiekuna
bliskim, OpiSZ SWéj I’)CISTI’O'j, przez podopiecznego albo trudne do

postaraj sie odnalezé
i nazwac przyczyny.

zaakceptowania zmiany w zachowaniu
i osobowosci bliskiej osoby.
Smutek ujawnia sie na wiele sposo-

bow — nie tylko poprzez ptacz, ale na
przyktad wycofanie sie i unikanie kontaktéw z bliskimi. Jedli od-
czuwasz smutek, traktuj go jako naturalne uczucie, ktére nalezy
wyrazi¢ w sposdb kontrolowany. Porozmawiaj z kims$ bliskim, opisz
swoj nastrdj, postaraj sie odnalezé i nazwad przyczyny. Méwienie
o smutku nie jest oznakqg stabosci - pozwala na przepracowanie
frudnych emocii, wiec jest oznakq tego, jak bardzo sie troszczysz
i jak bardzo zalezy ci na opiekunie.

W chwili smutku czy ptyngcego z niego poczucia bezradnosci
zwrd¢ uwage na rzeczy, ktére udato ci sie zrobi¢. Dostrzeganie
drobnych sukcesdw i matych postepdw moze zmniejszy¢ ciezar,
ktéry odczuwasz.
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Jelli jednak smutek towarzyszy ci przez dtugi czas i dominu-
je nad innymi emocjami, a do tego dotgcza poczucie bezna-
dziejnosci i braku sity do wykonywania nawet prostych czynno-
$ci, koniecznie skonsultyj sie z lekarzem. Moze to by¢ symptomem
depresji, w ktérej bedziesz potrzebowad profesjonalnej pomocy.
Odwaznie po niqg siegaqj.

Poczucie winy

Poczucie winy bywa bardzo obcigzajgcym, a wrecz niszczgcym
doznaniem. Spowodowac¢ je moze wybuch zto$ci wobec oso-
by, ktérq sie opiekujesz, ale i sytuacja, kiedy pozwalasz sobie na
chwile odpoczynku. Bo poczucie winy nie jest racjonalne — wyni-
ka czesto z naszych przekonan, nierzadko btednych.

Aby zminimalizowaé prawdopodobienstwo pojawienia sie
poczucia winy, stargj sie stosowac sprawdzone wskazdwki po-
stepowania, ktére zapewniajg twojemu podopiecznemu kom-
fort, a tobie — poczucie dobrze sprawowanej opieki. Pamietqj
o tym, ze nawet jezeli istniejq rzeczy, ktdrych zatujesz — na co
dzieh dajesz z siebie wszystko, a nikt z nas nie jest ideatem. Poza
tym to, jak duzym oparciem jeste$ dla swojej mamy czy babci,
absolutnie przewaza nad pojedynczymi btedami. A w wolnej
chwili poszukaj innych opiekundw domowych — np. w lokalnej
organizacji lub w internecie. Rozmawiajgc z nimi, przekonasz sie,
jak podobne do twoich sqg ich do$wiadczenia — co pozwoli wam
wszystkim roztadowac trudne emocje.

damy-rade.info

ma wymiar oczyszczajgcy i dodatkowo uwrazliwia otoczenie na
chorobe twojej mamy czy zony. Nierzadko jest tez okazjg do po-
proszenia o wsparcie w sprawowaniu opieki.

Samotnosé

Opiekunowie dtugotrwale zajmujgcy sie chorym mogqg doswiad-
cza¢ poczucia osamotnienia, wyobcowania lub opuszczenia.
Iwykle wynika to z ograniczenia mozliwosci swobodnego nawig-
zywania kontaktdw z rodzing i przyjacidotmi. Towarzystwo innych
jest jedng z podstawowych ludzkich potrzeb, dlatego znalezienie
czasu na kontakt ze znajomymi lub rodzing jest bardzo wazne -
nie tylko dla twojego podopiecznego, ale i dla ciebie.

Pamietaj, ze nie muszq by¢ to spotkania twarzg w twarz — po-
mdc mogg regularne rozmowy telefoniczne lub przez internet
z rodzing i przyjaciotmi albo krétka, zyczliwa rozmowa z sgsia-
dami. Sprébuj nawigzac z nimi relacje — to pomoze ci unikngé
poczucia osamotnienia, a dodatkowo uczuli otoczenie na stan
bliskiej ci osoby.

Najlepszym lekarstwem na samotnos$¢ sqg zawsze inni ludzie.
Pamietaj, ze w opiece nigdy nie mozesz zostaé sam, koniecz-
ne jest state wsparcie innych oséb — dlatego otwarcie, szczerze
i odwaznie rozmawiaj z rodzing i znajomymi 0 zaangazowaniu
ich w pomoc.

Wstyd Rozmawjg;
Niektdérzy opiekunowie doswiadczajg uczucia wstydu w chwi- otWOfC/é 0 SWojc)
lach, kiedy chory zachowuije sie w nieprzewidywalny sposob. e’”oq‘ach - ta/(a
Takie sytuacje mogg mieé miejsce w przestrzeni publicznej — na mz””OWa c2esto
przyktad, kiedy twoja mama zaczepia nieznajomych na ulicy. ma ng,‘ar

Bez wzgledu na okolicznosci, pamietaj, ze sg to objawy choro- OCZySZCZa‘/‘QC!/‘

by, a nie — celowe dziatanie bliskiej ci osoby. Bardzo wskazane
jest, by poinformowaé nie tylko rodzine, ale i sgsiaddw, przyja-
ciét, znajomych czy pracownikéw osiedlowego sklepu o fakcie
choroby. Porozmawiaj z nimi otwarcie — taka rozmowa czesto
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czesc 4

Spojrz z innej perspektywy
Wyobraz sobie sytuacje, w ktdrej zamieniasz sie miejscami ze
swojg chorg mamgq czy dziadkiem. Teraz to ty wymagasz opie-
ki i wsparcia. Postaragj sie doktadnie unaoczni¢ siebie w sytuacji,
w ktérej funkcjonujesz z ograniczeniami podobnymi do twojego
podopiecznego. Odpowiedz szczerze na pytania:
® Jakimi zasadami powinien kierowac sie twodj opiekun?
® Czego ty oczekiwat(a)bys w takiej sytuacii od opiekuna
— jakich cech i zachowanh?
® Jakie czynnosci chciat(a)bys wykonywac samodzielnie
tak dtugo, jak to tylko mozliwe?
® Na co pozwolit(a)bys opiekunowi2
® Jakie zachowanie opiekuna bytoby dla ciebie
nie do przyjecia?
® Jakich granic nie powinien przekraczac twdj opiekun?
® W jaki sposdb chciat(a)bys, aby sie do ciebie zwracat?
® Jaki rodzaj kontaktu z nim bytby dla ciebie najwazniejszy
(stowa, gesty, mimika, spojrzenie, ton gtosu)?2
® Jaki bytby najlepszy sposéb na ztagodzenie twojego
niepokoju?
® Jakie sytuacje mogtyby wywotac twojqg ztos¢ czy frustracje?
Co mogtoby poméc je roztadowac?

Spojrzenie na niektdre sprawy oczami podopiecznego po-
zwala uzmystowic¢ sobie potozenie chorego i zrozumiec wyzwa-
nia, z jakimi boryka sie on na co dzien. Wiele

Kiedy znajdziesz
wolng chwile,

napiec i trudnosci, zwigzanych z opiekq, wy-
nika wtasnie z mylnego odczytywania mo-
tywow i emocii, ktére kierujg twoim tatg czy

nie podemuj od razu  przyjacielem, gdy jest chory.

nowych obowigzkow.

Rownie czestq przyczyng mozliwych konflik-

TWéj odpoczynek jesf tow w relacji opiekun — podopieczny sq trud-

ogromnie wazny.

nosci w komunikaciji. To czesta konsekwencja
mylnego odczytania infencji drugiej osoby.

Trudno catkowicie wyeliminowaé nieporozu-
mienia, ale proba aktywnego wczucia sie w sytuacje podopiecz-
nego moze utatwic¢ znalezienie wtasciwej drogi lub wypracowa-
nie nowych rozwigzan, ktére pomogg wam obojgu.

damy-rade.info

Przygotuj sie na nieprzewidywalnosé
Trudno jest sobie wyobrazi¢, ze nie bedziemy w stanie robic rze-
czy, ktére teraz sprawiajg nam przyjemnos¢ — czytac, wedkowac,
jezdzi¢ na rowerze, gotowac. Tymczasem wtasnie w takiej sytu-
acji jest Twdj podopieczny — demencja go zmienia, wptywa na
jego sprawnos¢ i mnozy czynnosci, ktérych nie potrafi wykonac.
Tempo tych zmian moze by¢ bardzo rdzne. Istniejq osoby, ktdre
z objawami demenciji zyjg przez 10 laf, a nawet dtuzej, ale zdarza
sie, ze demencja postepuje bardzo szybko.

Kazdy przypadek choroby jest inny, co oznacza, ze nie jeste-
Smy w stanie przewidzie¢ ani tego, jak dtugo nasz bliski pozosta-
nie z nami, ani tempa postepdw choroby.

7edli bliska os?bo
2decyduje S

orozmawiac .

2 tobg 0 s’mfef'c!

— wystucha) J&:

Bezcenne, choé nietatwe, rozmowy

Ogromnie waznym elementem naszej tozsamosci jest to, na ile
jesteSmy w stanie decydowac o sobie. Kazdy chciatby przezyé
ostatnie chwile godnie i posiada sprecyzowang opinie na temat
tego, jak powinny one wyglgdac. Trudno$¢ w demencji polega
jednak na tym, ze w pdzniejszych jej etapach nasz bliski moze
nie by¢ w stanie powiedzied, jak chciatby, aby wyglgdato jego
odchodzenie. Dlatego tak wazne jest, aby znalezé czas i poroz-
mawiac o tym wczedniej. Tego typu rozmowy czesto wywotujg
nasz lek, ale w praktyce okazujqg sie czesto terapeutyczne.
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Porozmawiaj o odchodzeniu

Jezeli twoja zona czy mama zdecyduje sie porozmawiac z tobqg

o Smierci — wystuchaj jej. Nie zmieniaj tematu, nie bagatelizuj, nie

pocieszaj, nie przekonuj takze, ze na te rozmowe macie jeszcze

wiele lat. Podjecie tematu odchodzenia z pewnosciq jest trudne
dla bliskiej ci osoby, wiec nie prébuj odsu-

Nie jestesmy w stanie

przewidziec, jak szybko Gdy twdj podopieczny rozpoczyna roz-
bedzie rozwijata sie  mowe, wiedz, ze sprawa jest dla niego waz-
choroba i moze Sie na, a chory jest gotdw, by o niej rozmawiac.

okazad, ze nie uda sie

wac tego tematu, nawet jezeli dla ciebie
jest on trudny i niewygodny.

Czesto myslimy, ze mdwienie o $mierci jest
nie na miejscu, smutne, niepotrzebne, ze za-

miast tego lepiej skupi¢ sie na pozytywnym
7 bliskim na wazne  mysleniu. Pamietaj jednak, ze $wiadomosé,
tematy — nie odktadaj iz sprawy zwigzane z odejsciem sq omowio-

ne i uporzgdkowane - choc¢by w wymia-

ich na pozniej. _ k
rze formalnym, prawnym — moze byc¢ dla

bliskiego zrédtem otuchy. Zaangazowanie
z twojej strony moze wiec da¢ mamie poczucie, ze udato jej sie
zadbac o kwestie, ktdra jest wazna dla niej i dla catej rodziny.

To takze cenny sygnat dla ciebie — ze nadeszta pora, aby upo-
rzgdkowac sprawy pomiedzy tobqg a bliskg osobq. Nie jesteSmy
w stanie przewidzieé, jak szybko bedzie rozwijata sie choroba
i za jaki§ czas moze sie okazad, ze nie uda sie juz porozmawiadc
z bliskim na tematy, ktére sq dla ciebie wazne. Nie odktadajich
na pdzniej — by¢ moze wkrdtce nie bedziesz mogt powiedzied
rzeczy, ktére pragniesz przekaza¢ mamie czy mezowi. Dlate-
go jezeli tylko widzisz, ze twdj bliski jest gotowy porozmawiac
o Smierci — wykorzystaj ten czas.

Etap odchodzenia bliskich jest niezwykle wazny w zyciu kaz-
dego z nas. O jego wymiarach i emocjach mu tfowarzyszgcych
mozesz przeczytac wiecej w poradniku Damy Rade, dostepnym
na www.damy-rade.info.

damy-rade.info

Uswiadom sobie wartos¢ tego, co robisz

Twoja pomoc bliskiej osobie jest bezcenna. Bez wsparcia, ktdre
ofiarowujesz dziadkowi czy tacie, bytby on bezradny. To wtasnie
dzieki tobie moze lepiej funkcjonowad, cieszy¢ sie poczuciem
bezpieczenstwa, bliskosci i oparcia. Moze takze poczué nadzie-
ie — nawet wtedy, kiedy nie jest tego w petni swiadomy lub nie
potrafi tego bezposrednio okazac¢. Pamietaj o tym i bgdz dumny
ze swojego zaangazowania.

Sytuacja, w ktdérej bliska ci osoba doswiadcza demencji, to
zawsze wyzwanie, ktére bedzie angazowadé cie — chocby emo-
cjonalnie — kazdego dnia. Méwi sie, ze opieka nad chorym nie

jest sprintem, ale maratonem
— wiec jedli zdarzajq ci sie btedy
(a zdarzajqg sie kazdemu), zacho-
waj spokdj, bedziesz mie¢ czas
na poprawienie ich w przyszto-
§ci. Pomoze ci w tym wiedza,
do$wiadczenie i intuicja. Zdoby-
waj informacje i badz uwazny
na gesty i zachowania swoje-
go podopiecznego. Przekonasz
sie, ze z kazdym dniem bedziesz
wiedzie¢ i rozumiec wiecej na
temat demenciji i swojej roli jako
opiekuna. Dasz rade.

PODSUMOWANIE

3 najwazniejsze informacje z tego rozdziatu:
1. Trudne zachowania bliskiej ci osoby mogg wynikac
z niezaspokojonych potrzeb. Postargj sie je odczytywad.
2. Czytaj miedzy wierszami. By¢ moze bliska ci osoba
nie jest w stanie juz wypowiedzie¢, co jej doskwiera,
ale prébuje wyrazi¢ to innym zachowaniem.
3. Odpoczywadaj i rozmawiaj o swoich uczuciach.
Jako opiekun bedziesz odczuwat rézne, silne emocije
— daj sobie prawo do nich.
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StOWNICZEK

Stowniczek terminéw medycznych, z jakimi mozesz sie spotkac u specjalisty
(neurologa, neurologopedy, neuropsychologa, geriatry czy psychiatry).

AD (ang. Alzheimer Disease) — choroba Alzheimera.

DLB - (ang. Dementia with Lewy Bodies) — otepienie z ciatami
Lewy'ego.

FTD (ang. Frontotemporal Dementia) — otepienie czotowo-skroniowe,
choroba Picka.

VaD (ang. Vascular Dementia) — otepienie naczyniopochodne.

MCI (ang. Mild Cognitive Impairment) — tagodne zaburzenia
poznawcze.

Afazja - zaburzenie mowy polegajgce na trudnosci w znajdowaniu
wtasciwych stow, utrata umiejetnosci wyrazania wtasnych mysli
stowami.

Agnozja - utrata umiejetnosci rozpoznawania przedmiotéw
pomimo braku problemdw z widzeniem, styszeniem lub dotykiem.
Przyktadowo: chory potrafi nazwac¢ przedmiot, ale nie wie do czego
on stuzy.

Prozopagnozja — niemoznos¢ rozpoznawania twarzy bliskich
i dobrze znanych osdéb.

Apraksja — utrata umiejetnosci zaplanowania i wykonania pewnych
ruchdw — np. obstugi narzedzi, precyzyjnych zadah motorycznych
— pomimo braku paralizu czy niedowtadu.

Mutyzm - uporczywe milczenie w stosunku do wybranych sytuacji lub
oséb, czesto mylone z celowym, ztodliwym brakiem odpowiedzi.

damy-rade.info

Perseweracje — ciggte, niezwigzane z sytuacjg powtarzanie
pewnych stéw, okreslen, zdan — jednostajnie lub w réznej
tonacji i gtosnosci, np. powtarzanie fragmentdw piosenki
lub wiersza.

Stereotypia — powtarzanie zachowan bgdz ruchéw,
nie majgcych odniesienia do okreslonej sytuacii.

Echolalia — mimowolne powtarzanie za kim$ jego stéw
lub fragmentdw wypowiedzi.

Fluencja stowna - utrata ptynnosci wypowiedzi oraz doboru stow.

Mioklonia — nagte, krotkie skurcze jednego lub wiekszej
ilosci miesni.

Objawy deliberacyjne - odruchy atawistyczne z wczesnego
dziecinstwa, np. odruch ssania, cmokanie ustami lub odruch
chwytny, czyli bezwiedne zaciskanie rgk.

Urojenia — odnoszqg sie do zaburzenh tresci myslenia.
Sqg to najczesciej btedne sqdy, ktdre nie majqg uzasadnienia
W rzeczywistosci i pomimo rzeczowej argumentacii,
nie podlegajg zmianie.

Halucynacje (omamy) - mogqg by¢ wzrokowe, stuchowe lub smakowe.
Sq to spostrzezenia zmystowe, pojawiajgce sie bez wystgpienia
zewnetrznego bodzca. Przyktadowo: widzenie $wiatet, postaci,
nieistniejgcych oséb lub zmartych.

Majtki chtonne - wyréb chtonny przygotowany z myslg o osobach
aktywnych ze Srednim nietrzymaniem moczu, z elastycznym
pasem biodrowym, zaktadane jak zwykta bielizna.

Pieluchomajtki — wyréb chtonny przygotowany z myslg o osobach

lezgcych ze $rednim i ciezkim nietrzymaniem moczu, zapinane
na przylepcorzepy.
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www.teepasnow.com
www.dementiaaustralia.com
www.lbda.org

www.daanow.org
www.dementiaallianceinternational.org
www.youngdementiauk.org
www.alz.org

www.theaftd.org

www.movementdisorders.org

. K. Allen, Making your home dementia friendly,

https://www.brightfocus.org/alzheimers/article/
making-your-home-dementia-friendly

. National Health Service, How to make your home

dementia friendly,
https://www.nhs.uk/conditions/dementia/home-environment

. Alzheimer’s Society, Making your home dementia friendly,

https://dementia.ripfa.org.uk/wp-content/uploads/
Alzheimer_s_Society_Dementia_Friendly_Home_booklet_web.pdf

. Na podstawie: Understanding and dealing with challenging behaviors,

Alzheimer Scotland — Action on Dementia

. R.P. Friesen, R. Wrublowsky, K. Kollinger, Creating a Positive

Living Environment for People with Dementia

. G.B. Gulwadi, M.P. Calkins, The impact of healthcare environmental design

on patient falls

. www.mayoclinic.com

Badanie przeprowadzone w instytucjach opieki dtugoterminowej
w Polsce, w 2019 roku na prébie 305 oséb, przez Europejskie Centrum
Opieki Dtugoterminowe;.

Pamietaj, 2e...

..twQj bliski, ktory zyje z demencjq,

nie ma kontroli nad swoim zachowaniem.
Nie chce sprawic ci przykrosci —jego gesty
i stowa wynikajq z funkcjonowania chorego
mozgu. Pamietaj o tym i postaraj sie
uwaznie odczytywac poftrzeby, ktdre stojq
Za problematycznymi zachowaniami.

Na wzajemnym zrozumieniu i cierpliwosci
skorzystacie oboje.
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